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Geneeskunde 1 is een dynamische en veelzijdige afdeling waar studenten volop 
leermomenten en oefenmogelijkheden vinden. Hier worden patiënten opgenomen 
met een diversiteit aan aandoeningen, waaronder cardiologische, neurologische en 
pneumologische problemen.

Daarnaast is geneeskunde 1 ook een acute afdeling voor de diagnose en 
behandeling van patiënten met gastro-enterologische en endocrinologische 
aandoeningen. Deze patiëntenpopulatie biedt een uitstekende gelegenheid om 
inzicht te krijgen in de complexe interne geneeskunde. Een andere belangrijke 
groep op onze afdeling zijn patiënten met oncologische problemen.

Elke patiënt vraagt om een unieke benadering en aanpak, wat de afdeling tot 
een ideale leeromgeving maakt voor studenten die hun medische kennis en 
vaardigheden willen uitbreiden.

Enkele belangrijke aandachtspunten voor onze afdeling:

•	 Studenten worden ’s morgens gekoppeld aan een vaste verpleegkundige 
gedurende de ganse shift. Dit kan je raadplegen op de dagplanning en dit wordt 
ook mondeling meegedeeld na de ochtendbriefing. Het is dus niet de bedoeling 
is om als student alleen of per 2 op pad te gaan.

•	 Om organisatorische redenen wordt de ochtendmedicatie zonder studenten 
toegediend. De overige medicatierondes kunnen in overleg met de 
verantwoordelijke verpleegkundige gezamenlijk worden uitgevoerd.

•	 De uurroosters voor studenten worden vooraf opgesteld door de 
stagebegeleiders of de hoofdverpleegkundige.

•	 Indien een voorgesteld rooster niet geschikt is voor een student, dient de 
student zelf te kijken of een andere student bereid is om van shift te wisselen. 
Als dit niet lukt, wordt er maximaal twee keer gekeken (2 jokers) of de planning 
kan worden aangepast.

•	 Bij het opstellen van de uurroosters wordt rekening gehouden met de shifts 
van de stagebegeleiders. Dit zorgt ervoor dat studenten de best mogelijke 
begeleiding krijgen tijdens hun dienst.

Specifieke doelstellingen

•	 Aantal bedden:	 30

•	 Aantal kamers:	 20 eenpersoonskamers + 8 tweepersoonskamers

•	 Route:		  33	

•	 Specialisme:	 cardiologie, neurologie, pneumologie, endocrinologie en gastro-		
   			   enterologie

Algemene gegevens



•	 Cardiologie:
•	 hartdecompensatie / hartfalen

•	 hartinfarct

•	 hartritmestoornissen

•	 syncope

•	 ontregelde bloeddruk

•	 cardioversie 

•	 pacemaker 

•	 ...

•	 Neurologie:
•	 CVA / TIA

•	 commotio

•	 syncope

•	 epilepsie

•	 parkinson

•	 lumbale punctie (diagnostisch) 

•	 …

Pathologieën en behandeling

•	 Studenten worden evenredig verdeeld over de avond- en vroege shifts. Dit 
zorgt ervoor dat ze optimaal begeleid kunnen worden en voldoende leerkansen 
krijgen. Ook al wordt er vanuit de school opgelegd om een minimum aantal 
avondshiften te doen.

•	 Er wordt tijd gemaakt om de student wegwijs te maken op de afdeling.

•	 Studenten worden aangemoedigd om zelf om een rondleiding te vragen als dit 
door drukte vergeten wordt.

•	 De student vraagt na de zorg of techniek mondeling feedback. 

•	 Feedback kan ook schriftelijk gegeven worden indien, hiervoor tijdig een 
formulier ingevuld wordt. Indien de feedback niet vlot verloopt, brengt de 
student de stagebeleiding hiervan op de hoogte. Samen wordt er gekeken naar 
een mogelijke oplossing.



•	 Pneumologie:
•	 COPD

•	 pneumonie

•	 desaturatie

•	 long Ca (diagnostisch)

•	 longembolie 

•	 pneumothorax

•	 …

•	 Gastro-enterologie:
•	 aandoeningen van de dikke darm: prikkelbare darmsyndroom, poliepen, 

inflammatoire darmziekten

•	 aandoeningen van de lever: virale hepatitis, levercirrose

•	 aandoeningen van de pancreas: acute/ chronische pancreatitis

•	 aandoeningen van de galblaas: cholelithiasis, cholecystitis

•	 aandoeningen van de aars: hemorroïden, anale fissuren

•	 digestieve oncologie 

•	 inflammatoire darmziekten: gastro – enteritis, diverticulitis, …

•	 leverziekten zoals hepatitis, levercirrose,..

•	 technische onderzoeken: gastroscopie, colonscopie, sigmoïdoscopie, ERCP, 
videocapsule onderzoeken 

•	 Endocrinologie:
•	 oppuntstelling van ontregelde diabetes

•	 de novo diabetes

•	 hyperglycemie 

•	 hypoglycemie

•	 educatie ivm glycemiemeting en insuline toediening/opstarten

•	 diabetesvoet en VAC therapie



De afdeling geneeskunde 1 streeft naar veilige, 
kwaliteitsvolle zorg op maat van de patiënt. 

We hebben hiervoor een deskundig multidisciplinair team, dat ondersteund wordt door 
logistieke medewerkers, de schoonmaakdienst en technische diensten. 

We begeleiden onze studenten verpleegkunde op een deskundige manier: zo wordt 
ingezet op continue veilige zorg en vorming van toekomstige collega’s. Bij uitvoeren van de 
ochtendtaken wordt er zoveel mogelijk zelfstandig gewerkt, d.w.z. één verpleegkundige 
voor één patiënt. De verpleegkundige met de vroegdienst is verantwoordelijk voor de 
totaalzorg van toegewezen patiënten.

Een goede communicatie tussen verpleegkundige vroegdienst en de niet-
verantwoordelijke vroegdienst is essentieel. Tenslotte blijft de hoofdverpleegkundige de 
eindverantwoordelijke voor de verpleegkundige handelingen op de afdeling.

Kenmerken van de zorg

•	 Verpleegkundige basiszorgen: hygiëne, mobiliteit, uitscheiding, voeding, ... 

•	 Decubituspreventie

•	 Bloedafnames

•	 Medicatietoedieningen: oraal, subcutaan, intraveneus, …

•	 Parameters nemen en interpreteren a.d.h.v. (N) EWS scores

•	 Infusen plaatsen

•	 Zorgen aan diepveneuze katheters en PAC

•	 Glycemiecontrole en insulinetoediening

•	 Grondige observatie en rapportage: mondeling en schriftelijk 

•	 Voedsel- en vochtschema bijhouden

•	 Klinisch redeneren

Meest voorkomende verpleegactiviteiten



•	 Specifieke zorgen:

•	 voorbereiding en nazorg bij diverse endoscopische onderzoeken 

•	 voorbereiding en nazorg coronarografie 

•	 voorbereiding en nazorg cardioversie 

•	 plaatsen van een maagsonde/microsonde

•	 toedieningen van lavementen

•	 assistentie van de arts bij een ascitespunctie

•	 patiënten aankoppelen aan monitor of telemetrie

•	 EKG-name

•	 monitor / EKG interpreteren

•	 …



•	 vroege shift: 07:00u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

07:00u briefing nachtdienst aan alle vroege diensten a.d.h.v. het verpleegdossier

07:30u

•	 studenten worden toegewezen aan vaste verpleegkundige
•	 medicatiebedeling: om organisatorische redenen gebeurt deze bedeling 

niet door studenten
•	 ochtendzorgen
•	 maaltijdzorg

08:00u - 10:30u
•	 nazorg van de afdeling
•	 dossiers op orde brengen

10:30u evt. koffiepauze voor alle verpleegkundigen, zorgkundigen en studenten, 
rekening houdend met werklast op dienst

11:00u
•	 glycemiecontrole
•	 controle van de parameters

11:30u medicatiebedeling

12:00u maaltijdzorg

13:00 - 13:30u middagmaal voor vroege dienst

13:30u - 15:06u

•	 comfortzorg patiënten
•	 administratie
•	 spoedopnames
•	 doktersopdrachten uitvoeren



•	 late shift: 14:09u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

14:09u-14:45u
•	 briefing hoofdverpleegkundige naar late diensten a.d.h.v. het verpleeg-

dossier
•	 beloproepen beantwoorden

14:45u-15:06u administratieve taken

15:30u
•	 medicatiebedeling
•	 comfortzorg patiënten
•	 controle van de parameters

16:30u
•	 glycemiecontrole
•	 medicatiebedeling 
•	 maaltijdzorg 

18:00u avondmaal late dienst

19:00u
•	 medicatiebedeling 
•	 comfortzorg patiënten

21:30u-22:06u briefing late diensten aan de nachtdienst a.d.h.v. het verpleegdossier



•	 nachtshift: 21:30u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

22:15u
•	 medicatiebedeling 
•	 comfortzorg patiënten

23:30 - 03:00u  klaarzetten van medicatie voor de volgende dag

02:00u - 03:00u controle patiënten (eventueel comfortzorg patiënten)

05:00u - 06:30u

•	 controle parameters alle patiënten
•	 medicatiebedeling
•	 comfortzorg patiënten
•	 bloedafnames
•	 invullen verpleegdossier

specifieke taken van de nachtdienst, niet aan een uur gebonden:
•	 overschrijven van dossiers 
•	 volledigheid dossier controleren
•	 briefingblad nakijken 

07:00u - 07:30u
•	 briefing van de nachtdienst naar de vroegdienst a.d.h.v. het verpleegdos-

sier
•	 glycemiecontrole



Samenwerking met andere disciplines

•	  	 kinesitherapie

•	 	 ergotherapie

•	  	 sociale dienst 

•	  	 diëtiste

•	 	 artsen

•	  	 operatiekamer

•	 	 medische beeldvorming

•	 	 labo

•	 	 consultatie

•	 	 spoedgevallen

•	 	 revalidatiecentra

•	 	 andere specialisaties

•	 	 PST (palliatief support team)

•	 	 OST (oncologisch support team)

•	 	 ...



Vereiste voorkennis en vaardigheden

•	 Theoretische kennis:
•	 cardiologie

•	 neurologie

•	 pneumologie

•	 gastro-enterologie

•	 endocrinologie

•	 Praktische kennis: (afhankelijk van de school)

•	 1e jaar:
•	 verpleegkundige basiszorgen: hygiëne, uitscheiding, mobiliteit, voeding  

•	 nemen van de routineparameters: pols, BD, T°, glycemie (NEWS)

•	 aflezen van debieten  

•	 toedienen van een IM- en SC-inspuiting 

•	 kennis van steriliteit 

•	 uitvoeren van basis wondzorg (primair genezende chirurgische wonde)

•	 2e jaar:
•	 steriel kunnen werken

•	 plaatsen van blaassonde, microsonde, maagsonde  

•	 zorg aan perfusie, prikken van infuus 

•	 bloedname onder toezicht 

•	 voorbereiden van medicatie en toedienen onder toezicht  

•	 uitvoeren van verschillende typen wonden 

•	 voorbereiding onderzoeken en uitleg ervan aan patiënt 

•	 3e jaar:
•	 organisatievermogen, totaalzorg van toegewezen patiënt  

•	 specifieke technieken, bv. zorg aan een centrale katheter, PAC, …  

•	 assisteren van arts bij lumbaalpunctie / cardioversie



Vereiste voorkennis en vaardigheden•	 4e jaar:
doorontwikkeling van competenties op het niveau van:

•	 klinisch redeneren 

•	 autonomie 

•	 evidencebased werken 

•	 creativiteit 

•	 ondernemerschap 

•	 assertiviteit 

•	 transfervaardigheid

Referentieverpleegkundigen en experten

•	 Pijn:			   Ellen Vermeiren

•	 Ziekenhuishygiëne: 	 Jelle Coopman

•	 MVG: 			   Martine Mees, Nathalie Eeckhout

•	 Primuz keyuser: 		  Sarah De Roeck, Anja Belmans

Mentoren

•	 Mentoren:		  Sarah De Roeck, Jelle Coopman


