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Heelkunde 1 is een chirurgieafdeling voor alle abdominale ingrepen (algemeen, 
urologisch en gynaecologisch) en vaat-en thoraxchirurgie. Daarnaast worden hier ook 
alle patiënten opgenomen met klachten binnen deze vier disciplines. De verzorging 
voor deze patiëntenpopulatie vergt een goede multidisciplinaire samenwerking om 
een goed verloop te krijgen van opname, behandeling en nazorg.

Specifieke doelstellingen

• abdominale chirurgie: liesbreuk, navelbreuk, appendectomie, cholecystectomie, 
darmingrepen, aanleggen stoma, eventratie, anale fistel, hemorroïden, schildklier, 
sinus pilonidalis, nissen, gastrectomie, laparoscopie, laparotomie

• urologische chirurgie: URS, TURprostaat, Turblaas, abd. prostatectomie, 
brickerderivatie, urethrotomie, circumcisie, blaas- of prostaatbioptie, cystectomie, 
nefrectomie, penisamputatie, orchiectomie

• vaat- en thoraxchirurgie: PTA, liesendarteriëctomie, trombolyse, 
VATS, carotisendarteriëctomie, varices, EVAR, plaatsing thoraxdrain, 
videomediastinoscopie, bypassoperatie, amputatie

• gynaecologische ingrepen: curettage, wertheim, TVTO, debulking, colpo anterior en 
posterior, hysterectomie, tumorectomie, mammectomie

• abdominale klachten: (sub-)obstructie, appendicitis, cholecystitis

• urologische problematiek: retentie, nierkoliek, UWI, mictiecontrole na verwijderen 
BS, orchitis, prostatitis, pyelonefritis

• vaatproblematiek: erysipelas, ulcus, decubitus

• comfortzorg voor palliatieve patiënten

• technische onderzoeken: plaatsen suprapubisch sonde, plaatsen thoraxdrain

Pathologieën en behandeling

• Aantal bedden: 30

• Aantal kamers: 8 eenpersoonskamers + 11 tweepersoonskamers

• Route:  51

• Specialisme: abdominale heelkunde, urologie, gynaecologie, vaat- en thoraxchirurgie

Algemene gegevens



De afdeling heelkunde 1 streeft naar veilige, 
kwaliteitsvolle zorg op maat van de patiënt. 

We hebben hiervoor een deskundig, multidisciplinair team, dat ondersteund wordt 
door logistiek medewerkers, de schoonmaakdienst en technische diensten. 

We begeleiden onze studenten verpleegkunde op een deskundige manier: zo 
wordt ingezet op veilige zorg en vorming van toekomstige collega’s. Bij uitvoeren 
van de ochtendtaken wordt er zoveel mogelijk zelfstandig gewerkt, d.w.z. één 
verpleegkundige voor één patiënt. De verpleegkundige met de vroegdienst is 
verantwoordelijk voor de totaalzorg van toegewezen patiënten.

Een goede communicatie tussen verpleegkundige vroegdienst en de niet-
verantwoordelijke vroegdienst is hier vanzelfsprekend. De hoofdverpleegkundige is 
eindverantwoordelijke voor de verpleegkundige handelingen op de afdeling.

Kenmerken van de zorg

• Hygiënische zorgen: 

• bedbad, toilet aan lavabo

• nazorg (mondzorg, tandzorg, scheren, ...)

• inspectie van de huid

• zelfzorg stimuleren bij de patiënt

• Parametercontrole vitale (NEWS) en fysische (pijn, wondtoestand, ...)

• Medicatietherapie:

• medicatie oplossen, optrekken

• medicatie toedienen (IM/SC/IV/PO)

• Bloedtransfusie

• Venapunctie

• O2-therapie

• Darmvoorbereiding: fosfaatlavement, groot lavement

Meest voorkomende verpleegactiviteiten



• Preoperatieve voorbereiding:

• scheren

• anti-emboliekousen

• markeren operatieplaats

• bedvoorbereiding

• darmvoorbereiding, darmreiniging

• Postoperatieve zorgen:

• observatie: wonden, toestand patiënt, pijn

• pijnbestrijding

• parametercontrole

• Wondzorg:

• redon/drain-zorg, redon/drain verwijderen

• verband met wiek

• VAC-therapie

• verwijderen hechtingen

• DAV

• decubitusverzorging

• Urogenitale zorgen:

• mictie, residu bepalen a.d.h.v. bladderscanner

• eenmalige en verblijfssonde plaatsen

• verzorging en vervangen SPS

• blaasspoeling

• verwijderen verblijfssonde

• Glycemiecontrole, insuline toedienen

• Verpleegkundig dossier invullen

• Anamnese afnemen



• vroege shift: 06:30u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

06:30u-07:00u briefing nachtdienst aan alle vroege diensten a.d.h.v. het verpleegdossier

07:00u-11:00u

• zoneverantwoordelijken zetten medicatie klaar voor de ochtend en de 
middag & delen deze uit aan de patiënten (behalve in het weekend, dan 
zet de nachtvpk alle medicatie klaar)

• andere vpk starten de ochtendzorg (aan de toegewezen kant) 
• glycemiebepaling bij diabetepatiënten 
• preoperatief klaarmaken van patiënten  
• tussendoor 15 minuten pauze 
• ontbijt wordt opgediend door de voedingsassistenten met een buffetkar 

+ afruimen

10:30u evt. koffiepauze voor alle VPK, rekening houdend met werklast op dienst

11:00u aanvullen verzorgingskarren

11:30u het middageten voor patiënten wordt uitgedeeld en afgeruimd door 
de voedingsassistente

11:30u-12:30u middagmaal voor vroege dienst, in 2 shiften

12:00u-14:35u

• patiënten terug in bed leggen
• parametercontrole bij afwijkende parameters
• eventueel door arts opgelegde zorgen uitvoeren (drains verwijderen, …)
• patiënten halen bij PAZA



• late shift: 13:00u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

13:09u-13:45u
• briefing HVPK naar late diensten a.d.h.v. het verpleegdossier
• beloproepen beantwoorden

13:45u-14:30u
• zoneverantwoordelijke zet medicatie klaar voor de namiddag & avond
• toedienen IV-medicatie van 14:00u

14:00u-17:00u

• ontslagen verder afwerken
• nieuwe opnames
• bedopmaak voor volgende dag
• eventueel verzorgings- en linnenkarren aanvullen
• beloproepen beantwoorden
• patiënten halen bij PAZA

16:00u glycemiecontrole

17:30u avondmaal late dienst + maaltijden worden uitgedeeld door de voedings- 
assistente met een buffetkar + afruimen

18:00u-20:30u

avondverzorging: 
• alle ingrepen van die dag volledige parametercontrole 
• afwijkende parameters meten 
• eventueel wondzorg 
• urinezakken, drains leeg maken en noteren in vpk dossier 
• patiënten comfortabel leggen 
• eventueel een proper steeklaken geven 
• bij een hysterectomie een intiem toilet geven aan de patiënten 
• pampers wisselen, nakijken 
• zoneverantwoordelijke deelt de medicatie uit

20:30u-21:00u briefing late diensten aan de nachtdienst a.d.h.v. het verpleegdossier 
volgens ISBAR



• nachshift: 20:30u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

21:00u

start nachttoer: 
• parametercontrole bij patiënten die een ingreep hebben ondergaan 
• glycemiecontrole bij diabeten (eventueel insuline toedienen) 
• afwijkende parameters meten bij de patiënten 
• patiënten comfortabel leggen
• slaapmedicatie toedienen

23:00u-24:00u

• nakijken IV-medicatie voor de nacht 
• klaarleggen IV-medicatie voor de volgende 24u
• (in het weekend ook medicatie per os klaarzetten)
• om 24:00u toedienen IV-medicatie

02:00u

• IV-medicatie toedienen 
• eventueel afwijkende parameters controleren
• ijken POC-toestel
• aanpassen C-meal

04:30u

start ochtendverzorging: 
• parametercontrole bij de ingrepen van de dag voordien
• afwijkende parameters controleren
• urinezakken, drains leeg maken
• veneuze bloedafnames
• verpleegdossiers invullen

specifieke taken van de nachtdienst, niet aan een tijdstip gebonden

06:30u-07:00u briefing van de nachtdienst naar de vroegdienst a.d.h.v. het verpleegdossier



Samenwerking met andere disciplines

•   kinesitherapie

•   sociale dienst

•   diëtiste

•   artsen 

•   operatiekamer

•   medische beeldvorming

•   labo

•   consultatie

•   spoedgevallen

•   ergotherapie

•   revalidatiecentra

•   andere specialisaties



Vereiste voorkennis en vaardigheden

• Theoretische kennis:

• gastro-entrologische en hepatologische aandoeningen 

• de meest voorkomende dermatologische aandoeningen

• anatomie en fysiologie

• Praktische kennis:

• 1e jaar:
• verpleegkundige basiszorgen: hygiëne, uitscheiding, mobiliteit, voeding  

• nemen van de routineparameters: pols, BD, T°, glycemie (NEWS)

• aflezen van debieten  

• toedienen van een IM- en SC-inspuiting 

• bloedafname onder toezicht (of 2de jaar)

• kennis van steriliteit 

• uitvoeren van basis wondzorg (primair genezende chirurgische wonde)

• 2e jaar:
• steriel kunnen werken

• plaatsen van blaassonde, maagsonde  

• zorg aan perfusie, prikken van infuus 

• bloedafname onder toezicht 

• voorbereiden van medicatie en toedienen onder toezicht  

• uitvoeren van verschillende typen wonden 

• voorbereiding onderzoeken en uitleg ervan aan patiënt 

• 3e jaar:
• organisatievermogen, totaalzorg van toegewezen patiënt  

• specifieke technieken: zorg aan een centrale katheter, TPN-katheter, PICC-
katheter, …  

• assisteren van arts bij ascitespunctie 

• voorbereiding onderzoeken en uitleg aan patiënt



Vereiste voorkennis en vaardigheden• 4e jaar:
doorontwikkeling van competenties op het niveau van:

• klinisch redeneren 

• autonomie 

• evidencebased werken 

• creativiteit 

• ondernemerschap 

• assertiviteit 

• transfervaardigheid

Referentieverpleegkundigen en experten

• Wondzorg:   Debby

• Pijn:    Kristien

• Ziekenhuishygiëne:  Machteld

• MVG:    Gino

Mentoren

• Wondzorg:   Debby

• Pijn:    Kristien

• Ziekenhuishygiëne:  Machteld

• MVG:    Gino

• Mentoren:  Niko, Bob, Dominiek, Lynn


