Prostaatbiopsie
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Beste patient,

Wat is een prostaatbiopsie?

Een prostaatbiopsie wordt uitgevoerd bij mannen om vast te kunnen stellen
of er sprake is van een kwaadaardige aandoening van de prostaat. Dit wordt
bijvoorbeeld gedaan als de patiént een (te) hoge PSA-waarde in het bloed heeft.
PSA staat voor Prostaat Specifiek Antogeen, een eiwit dat normaal bij mannen
in geringe mate in het bloed aanwezig is. Een verhoging van de PSA-waarde kan
wijzen op een prostaatontsteking of een goed- of kwaadaardige aandoening.

Een prostaatbiopsie is een onderzoek waarbij stukjes weefsel (biopten) uit de
prostaat worden weggenomen om deze te kunnen onderzoeken op afwijkingen.
De uroloog brengt een kunststof buisje enkele centimeters in de anus om stukjes
weefsel uit de prostaat weg te nemen. Een afwijking kan op verschillende plaatsen
in de prostaat ontstaan, vandaar dat de prostaat op verschillende plaatsen aan-
geprikt zal worden.

Voorbereiding

Als je bloedverdunnende medicijnen gebruikt, geef dit dan door aan jouw arts. Je
moet immers een paar dagen voor het onderzoek stoppen met bloedverdunners.
Je arts vertelt je hoeveel dagen, naargelang het soort medicatie dat je neemt.

Om de kans op ontstekingen te verkleinen krijg je antibiotica voorgeschreven. Je
dient hiermee te starten de dag voor de geplande prostaatbiopsie.

Het onderzoek

Een prostaatbiopsie vindt meestal plaats op de raadpleging urologie. De dokter
voert het onderzoek uit samen met een verpleegkundige. Indien je dit wenst,
kan het onderzoek uitgevoerd worden in het opeatiekwartier, onder algemene

2



narcose. Je wordt dan opgenomen in het dagziekenhuis.

Er zal je gevraagd worden de kleding van het onderlichaam uit te trekken. De
kleding van het bovenlichaam mag je aanhouden.

Het onderzoek vindt plaats in zijligging. De dokter brengt de echosonde met gel
in de anus en kijkt zo naar de prostaat. Met een dunne naald worden vervolgens
stukjes weefsel uit de prostaat weggenomen. Je kan deze prikken ervaren van
licht tot matig pijnlijk. Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

Nazorg

Gebeurt het onderzoek op de raadpleging, dan kan je het ziekenhuis onmiddellijk
verlaten. Je mag autorijden of gebruik maken van het openbaar vervoer. Fietsen
wordt de eerste week afgeraden.

De stukjes prostaatweefsel worden onderzocht door de patholoog. Je krijgt een
afspraak na ongeveer 1 week voor de bespreking van het resultaat.

Voorkomende klachten na het onderzoek

Na het onderzoek kan je bloed opmerken in de urine en stoelgang (tot 1 week na
het onderzoek) en in het sperma (tot 6 weken na het onderzoek). Deze klachten
zijn niet verontrustend of gevaarlijk en verdwijnen vanzelf.

Mocht je na het onderzoek last krijgen van veel pijn of koorts (+38,5°C), neem dan
contact op met jouw huisarts of behandelend arts. Voor dringende problemen
kan je je aanmelden op de dienst spoedgevallen (03 880 95 20).

Tot slot

Voor vragen of problemen kan je steeds contact opnemen met de urologen of met
de verpleegkundigen van de raadpleging urologie via 03 880 91 87.
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