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Wat is Mitomycine?  
Mitomycine is een stof met een celdodend effect op tumoren. Mitomycine kan 
dus beschouwd worden als een vorm van chemotherapie. Door het product 
rechtstreeks in de blaas te brengen, wordt de kans op nieuwe blaaspoliepen 
verkleind. 

De blaasinstillatie
Vóór elke toediening (instillatie) van Mitomycine vraagt de verpleegkundige of je 
bijwerkingen hebt ondervonden tijdens of na de vorige instillatie. Daarna verwijder 
je de onderkleding en neem je plaats op de behandeltafel. De verpleegkundige zal 
je sonderen en de blaas volledig leegmaken. Daarna dient de verpleegkundige de 
Mitomycine toe via diezelfde sonde. Vervolgens wordt de sonde verwijderd.

Tijdens het sonderen plaatst de verpleegkundige een sonde doorheen het 
plaskanaal tot in de blaas. Deze handeling is niet echt pijnlijk, maar sommige 
mensen ervaren dit wel als onaangenaam.

Na de blaasinstillatie
Voor een maximaal effect dient het product gedurende één uur in de blaas te 
blijven. Je dient gedurende deze 60 minuten om het kwartier van houding 
te veranderen: 15 minuten op de linkerzijde, 15 minuten op de rechterzijde, 15 
minuten in ruglig en 15 minuten in buiklig. Hierdoor kan het product overal in de 
blaas inwerken. Na afloop mag je op het toilet het product uitplassen.

Na de toediening mag je onmiddellijk naar huis om daar een uur op jouw bed te 
gaan liggen of we reserveren een bed voor je in het dagziekenhuis, zodat je daar 
een uur kan neerliggen.

Beste patient,
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Aanbevelingen
Omdat Mitomycine een toxische stof is, moet je volgende aanbevelingen opvolgen:
•	 Plas steeds zittend.
•	 Sluit na het plassen steeds het deksel van het toilet en spoel tweemaal door.
•	 Was na elke plasbeurt jouw handen en geslachtsdelen met water en zeep. Doe 

dit tot 8 uur na het uitplassen van het product.
•	 Gebruik zoveel mogelijk hetzelfde toilet.
•	 Reinig het sanitair éénmaal per dag met verdund chloorwater.
•	 Drink veel na het uitplassen van het product om eventuele irritatie van de 

blaas zoveel mogelijk te beperken.
•	 Na de toediening van Mitomycine is de urine blauw-paars van kleur: je hoeft je 

daar geen zorgen over te maken.

Volg deze richtlijnen tot 48 uur na de blaasinstillatie.

Blaasinstillatie en seksualiteit
We adviseren om tot 48 uur na de instillatie geen seksuele betrekkingen te 
hebben.  Tot één week na de behandeling moeten jij of jouw partner een condoom 
gebruiken.

Hoe vaak vinden blaasinstillaties plaats?
Blaasinstillaties zijn het meest doeltreffend wanneer ze volgens een welbepaald 
schema plaatsvinden. We starten met wekelijkse instillaties en nadien gaan we 
verder met maandelijkse instillaties. Tijdens de behandelperiode onderga je
regelmatig een controleblaasonderzoek (cystoscopie).

Tot slot
Voor vragen of problemen kan je steeds contact opnemen met de urologen of met 
de verpleegkundigen van de raadpleging urologie via 03 880 91 87. Voor dringende 
problemen kan je je aanmelden op de dienst spoedgevallen (03 880 95 20).
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