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Heb je {E%E:}

vragen?




Mammografie

Welkom op de dienst medische beeld-
vorming van AZ Rivierenland. Jouw
behandelend arts heeft een mammografie
gepland: ditis een rontgenonderzoek van
de borsten.

Graag geven wij je in deze brochure iets

meer uitleg. Heb je na het lezen nog vragen,

stel deze gerust aan de arts of de verpleeg-
kundige. Zij zijn altijd bereid je vragen te
beantwoorden.

Wat is een
mammografie?

Een mammografie is een rontgenonderzoek
van de borsten. Het is een onderzoeks-
methode waarbij telkens 2 beelden van de
borsten gemaakt worden door middel van
een lage stralingsdosis. Dit onderzoek helpt
de radioloog om eventuele afwijkingen te
detecteren. Er zijn 2 types mammografie-
onderzoeken: een screeningsmammografie
en een diagnostische mammografie.

BELANGRLUJK

Je hoeft niet nuchter te zijn voor
dit onderzoek. Ook je gebruike-
lijke medicijnen mag je gewoon
innemen. Indien je een borst-
implantaat hebt, breng dan wel
de verpleegkundige hiervan op
de hoogte voor het onderzoek
begint. Het onderzoek kan niet
uitgevoerd worden bij vrouwen
die zwanger zijn of wanneer er
3 dagen voordien een nucleair
onderzoek is gebeurd.



Screeningsmammografie

Ben je tussen 50 en 69 jaar? Dan kom je in aanmerking voor een gratis
screeningsmammografie, aangeboden door de Viaamse overheid in het
kader van borstkankerscreening. Deze preventieve controle gebeurt om
de twee jaar.

Om deel te nemen, mag je geen klachten of zichtbare tekenen hebben
van een mogelijk onderliggend borstletsel.

Je kan een screeningsmammografie laten uitvoeren op basis van een
uitnodiging van de Vlaamse overheid of na doorverwijzing door je
huisarts of specialist. Let op: een screeningsonderzoek kan niet op
dezelfde dag gecombineerd worden met een aanvullend onderzoek
zoals een borstecho.

Diagnostische mammografie

Heb je klachten zoals een knobbeltje, een ingetrokken tepel of vocht-
verlies via de tepel? Of is er sprake van familiale belasting of borstkanker
in je voorgeschiedenis? Dan kan je arts beslissen om een

diagnostische mammografie te laten uitvoeren.

Bij dit onderzoek worden vaak bijkomende opnamen gemaakt
en/of een echografie van de borsten uitgevoerd, omdat de
standaardbeelden niet altijd volstaan.

Bespreek bij twijfel altijd je klachten of
bezorgdheden met je arts.






Tijdens de opnamen wordt de borst
gedurende enkele seconden samengedrukt.
Deze borstcompressie is noodzakelijk

om enerzijds een goede beeldkwaliteit te
verkrijgen en anderzijds de stralingsdosis

Wees tijdig voor je afspraak aanwezig zo laag mogelijk te houden. Bovendien kan
en meld je bij de dienst medische beeld- er bij goede compressie straling met lage
vorming. De verpleegkundige komt je energie worden gebruikt, waardoor het
halen in de wachtzaal. beeld meer contrast krijgt. Tot slot slot is
het ook beter om kleine tumoren te kunnen
Je wordt gevraagd je bovenlichaam opsporen omdat het borstweefsel volledig

volledig vrij te maken. De verpleegkundige wordt uitgespreid.

zal voorzichtig je borst op de detector

plaatsen en je tonen waar je jouw arm Het onderzoek duurt slechts enkele

comfortabel kan plaatsen. minuten en de maximale compressie houdt
zelfs niet langer dan enkele seconden aan.
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Probeer er rekening mee te houden de je
borsten één week na de menstruatie het
minst pijngevoelig zijn. Heb je graag wat
meer comfort, dan kan je 30 minuten voor
de mammografie paracetamol innemen
om de pijn te reduceren.

Om je eigen comfort te verbeteren kan je
zelf aangeven hoeveel compressie

je kan verdragen. Vraag hiernaar bij de
verpleegkundige.

Na het nemen van de beelden overlegt de
verpleegkundige steeds met de radioloog
over de kwaliteit ervan. Soms is het nodig
om één of meerdere opnames opnieuw te
doen. Dat betekent niet dat er iets mis is -
het is belangrijk dat de beelden voldoende
scherp zijn. De verpleegkundige laat je
weten wanneer het onderzoek klaar is en
je je mag aankleden. Een mammografie
duurt gemiddeld 10 tot 15 minuten.

Nazorg

Na het onderzoek kan je tijdelijk wat
gevoeligheid of pijn in de borsten ervaren.
Datis normaal en verdwijnt meestal snel.

Resultaat

Bij een diagnostische mammografie
beoordeelt de radioloog je beelden
meteen. De resultaten worden daarna
automatisch doorgestuurd naar de arts
die het onderzoek heeft aangevraagd. Die
bespreekt alles verder met jou.

Bij een screeningsmammografie ontvang
je het resultaat per brief. Je huisarts krijgt
hetzelfde verslag als je daarmee akkoord
ging bij inschrijving. Omdat je beelden
door twee radiologen worden beoordeeld
- één van AZ Rivierenland en één externe
specialist verbonden aan een universitair
centrum - kan het 2 tot 3 weken duren
vOor je het resultaat ontvangt.

De informatie in deze folder is algemeen
van aard. Dit wil zeggen dat het onderzoek
is beschreven zoals het meestal verloopt.
Het is niet mogelijk om alle varianten en
alternatieven te vermelden.
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