Een SSEP-onderzoek
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Beste patient,

Wat is een SSEP-onderzoek?

SSEP staat voor SomatoSensorial Evoked
Potentials. Dit onderzoek meet hoeveel
tijd een elektrische prikkel, toegediend
via de pols of voet, nodig heeft om de
hersenen te bereiken. Hiermee kan de
neuroloog zien of er vertraging is bij de
zenuwen, het ruggenmerg of de

hersenen zelf.

Wanneer wordt een SSEP-
onderzoek uitgevoerd?

Een SSEP onderzoek wordt uitgevoerd bij
neurologische problemen zoals gevoel-
loosheid, tintelingen, gevoelsstoornissen
of gangstoornissen, vooral wanneer er
een vermoeden is van een aandoening
van het ruggenmerg of de hersenen.



Het verloop van
net onderzoek

De voorbereiding

« Kleding:
Draag makkelijk zittende kleding
die je gemakkelijk kunt uit- en
aantrekken.

« Hygiéne:
Zorg ervoor dat je geen body-
lotion of andere cremes op je huid
aanbrengt. Neem een douche of
bad en was je haar voordat je het
onderzoek ondergaat (gebruik
geen gel of haarlak).

Het onderzoek zelf

De verpleegkundige plaatst kleef-
pleisters met elektroden op je
armen/benen, nek/rug en hoofd.
De exacte plaats hangt af van de te
onderzoeken ledematen.

Gedurende enkele minuten worden
er herhaaldelijk elektrische schokjes
gegeven ter hoogte van de polsen/
enkels. De sterkte van de schokjes
wordt geleidelijk opgebouwd,
afhankelijk van je comfort.

De schokjes worden via de zenuwen
naar het ruggenmerg en de hersenen
geleid. Met behulp van de kleef-
pleisters kunnen we meten of

de schokjes op normale snelheid
aankomen op bepaalde plaatsen,

en we kunnen de resultaten links

en rechts vergelijken.

Een onderzoek van de bovenste of
onderste ledematen duurt ongeveer

een half uur. Als alle vier de ledematen
worden onderzocht, duurt het onderzoek
een uur. Het onderzoek wordt meestal
goed verdragen.

Als het onderzochte ledemaat al slecht
aanvoelt door bijvoorbeeld zenuwschade,
zoals bij suikerziekte, kan dit de
resultaten beinvloeden.

Na het onderzoek: wat nu?

Na het onderzoek wordt het verslag door-
gestuurd naar de verwijzend arts. Het is
niet mogelijk om direct na het onderzoek
feedback te krijgen over de resultaten.
Jouw behandelend arts zal de resultaten
met je bespreken tijdens een later consult.
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