Een behandeling met
Mirikizumab (Omvoh®)

.'5 az Rivierenland



Wat is Mirikizumab?

Mirikizumab (Omvoh®) is een geneesmiddel
dat ontstekingen afremt. Het valt onder de
categorie biologicals of immunosuppressiva.
Deze geneesmiddelen kunnen de ziekte
verbeteren door een deel van het immuun-
systeem te onderdrukken.

Mirikizumab is een selectieve IL-23 remmer
geindiceerd voor de behandeling van volwassen
patiénten met matig tot ernstig actieve colitis
ulcerosa en de ziekte van Crohn, die onvol-
doende reageren op conventionele behandeling
of andere biologische therapieén. De werking
treedt meestal na enkele weken op, maar soms
duurt het langer. Helaas kan het medicijn bij
sommige mensen onvoldoende of helemaal
niet werken.

Opstarten en dosis

Omdat Mirikizumab wordt voorgeschreven
wanneer andere behandelingen onvoldoende
werken, ben je vooraf al gescreend op actieve
of inactieve tuberculose. De behandeling start
via een infuus in het dagziekenhuis.

Heb je nog vragen?

Neem contact op met onze
IBD-verpleegkundigen.
Ze zijn er om jou te helpen!

Hoe ziet het behande-
ingsschema eruit?

De inductiefase (startfase):

de inductiefase bestaat uit 3 infusen met
telkens 4 weken ertussen (week 0,
week 4, week 8)

»  colitis ulcerosa: elke dosis wordt over 30
minuten toegediend en er wordt 30-60
minuten nagespoeld

»  ziekte van Crohn: elke dosis wordt over 90
minuten toegediend en er wordt 30-60
minuten nagespoeld

bij elk infuus wordt een bloedafname
gedaan voor controle leverenzymen en
bilirubine

Colitis ulcerosa

Op week 10 word je ingepland voor een li-
colonoscopie (onderzoek van de linkerzijde
van de dikke darm).

Na dit onderzoek bespreekt de arts met jou
of extra infusen nodig zijn om de behandeling
verder op te bouwen. Dit noemen we een
verlengde startfase (of verlengde inductie).

Bij een verlengde startfase krijg je nog 3
infusen, telkens met 4 weken ertussen:
week 12,16 en 20.

Op week 22 wordt opnieuw een li-colono-
scopie gepland om te zien hoe goed de
behandeling werkt.

Ziekte van Crohn

Op week 10 heb je een consultatie en wordt de
opstart onderhoudstherapie met SC-injecties
gepland voor week 12.



De onderhoudsfase:

4 weken na je laatste infuus (week 8 of
week 20) start je met de onderhuidse
toedieningen

«  colitis ulcerosa: telkens 2 pennen van
100 mg of 1 pen van 200 mg

- ziekte van Crohn: telkens 1 pen van
200 mg en 1 penvan 100 mg

de IBD-verpleegkundige leert je hoe je
deze injecties zelf thuis kunt geven

hierna zet je de therapie zelfstandig
thuis voort

de injecties moeten om de 4 weken
worden toegediend

Wat doe je bij een
gemiste dosis?

Als je een dosis mist, moet deze zo snel
mogelijk worden toegediend. Daarna hervat
je de normale dosering volgens de planning.

Bewaren van
Mirikizumab

Bewaar de medicatie in de koelkast. Haal ze
30-45 minuten voor gebruik uit de koelkast.

Mogelijke bijwerkingen
Tijdens of direct na het infuus kunnen
zeldzame bijwerkingen optreden:

hoofd- of spierpijn

duizeligheid of lage bloeddruk

moeite met ademen of slikken

uitslag
gezwollen gelaat, lippen, mond of keel

De meest voorkomende bijwerking zijn
infecties van de bovenste luchtwegen.

Als je je onwel voelt tijdens het infuus,
verwittig dan onmiddellijk de verpleegkundige.
Dit kan wijzen op een allergische reactie.

Vaccinaties

Tijdens de behandeling met Mirikizumab mag
je geen levende vaccins ontvangen. Bespreek
dit met je behandelend arts of IBD-verpleeg-
kundige.

/wangerschap

Wil je zwanger worden of ben je (onverwacht)
zwanger? Bespreek dan het medicatiebeleid
met je behandelend arts.

Praktische informatie

Jouw eerste IV-toediening vindt plaats
e UUT. Neem
contact op indien je niet aanwezig kan zijn.

Je hoeft niet nuchter te zijn.

Tijdens de eerste behandeling krijg je uitleg
over de verdere therapie en alle tools

om thuis verder te behandelen. Normaal
gesproken kan je na het infuus zelfstandig
naar huis.



Contact

campus Bornem campus Rumst
IBD-verpleegkundig consulente IBD-verpleegkundig consulente
Veroniek Vandewalle Valerie Rosiers en Inne Rijmenans
03 890 59 27 | route 40 03 8809170 |route 77c
veroniek.vandewalle@azr.be ibd.rumst@azr.be

IBD-artsen IBD-artsen

dr. Michiel Schils dr. Ludwig Marchal

dr. Gaetan Van den Steen dr. Geert Van de Vyver
Dagziekenhuis geneeskunde Dagziekenhuis geneeskunde
campus Bornem: 03 890 17 43 campus Rumst: 03 880 99 90
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