Dagboek voor ERAS-
patiénten

Breng dit boekje mee bij elk bezoek aan
het ziekenhuis of aan jouw arts.
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Denk niet:
"Pijn hoort erbij’

Een goede pijncontrole draagt immers bij tot een verhoogde
levenskwaliteit. Veel pijnproblemen kunnen, mits een snelle en
adequate behandeling, goed behandeld worden.

Neem jouw pijnmedicatie op vaste tijdstippen in. Noteer
wanneer je extra medicatie nodig hebt.

Probeer te omschrijven hoe de pijn aanvoelt (zeurend,
brandend, prikkend.,..) en noteer de sterkte van de pijn
via de NRS-score.

Meld bijwerkingen van de medicatie.
Zorg voor een goed slaappatroon.

Probeer afleiding of ontspanning te zoeken (TV kijken, lezen,
muziek, ...). Dit kan stress, angst en negatieve gevoelens
verdrijven en heeft een gunstig effect op de pijn.

Praat er over!
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Ik heb gegeten: (1 heel goed Ik heb gedronken: [ heel goed
: M goed M goed
O slecht O slecht
O helemaal niet O helemaal niet
Ik heb overgegeven: (J neen (Oja  zoja, aantal keer: :
Ik heb me misselijk gevoeld: (J neen (Oja  zoja, aantal keer:

Selecteer het cijfer dat het best de ernst van jouw pijn vandaag weergeeft.

: Hoe hevig was jouw pijn (gemiddeld) inrust? ... ...
: Hoe hevig was jouw pijn (gemiddeld) in beweging? ...
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Duid aan welke medicatie je hebt genomen.
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Celebrex ®
Celecoxib ®
Ibuprofen ©
Medrol © 32 mg
Oxycontin ®5mg
2 comprimé
Lactulose ©

Bij constipatie
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CAMPUS RUMST

's Herenbaan 172 | 2840 Rumst
03 88090 M

CAMPUS BORNEM

Kasteelstraat 23 | 2880 Bornem
03 88090 11

CAMPUS WILLEBROEK

Tisseltsesteenweg 27 | 2830 Willebroek
03 880 90 11
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