Cystoscopie

.'§ az Rivierenland




Beste patient,

Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een inwendig onderzoek van het plaskanaal en de blaas. Het
onderzoek wordt uitgevoerd met een cystoscoop: dit is een dunne, holle buis, die
aangesloten is op een lichtbron. Via een lens op het uiteinde van de cystoscoop
kan de dokter in het plaskanaal en de blaas kijken.

Voorbereiding

Het onderzoek wordt uitgevoerd op de consultatie urologie, door de uroloog,
welke geassisteerd door een verpleegkundige. De verpleegkundige zal je vragen
de kleding van het onderlichaam uit te trekken, de kleding van het bovenlichaam
mag je aanhouden.

Er zal je ook gevraagd worden om voor het onderzoek de blaas te ledigen. Soms
zal het nodig zijn voor de cystoscopie urine op te vangen voor onderzoek. De
verpleegkundige brengt je daarvan op de hoogte.

Voor het onderzoek neem je plaats op de onderzoekstafel. Er wordt een steriel
laken over jou gelegd. De geslachtsdelen worden gedesinfecteerd door de
verpleegkundige en er wordt een verdovende gel in het plaskanaal gespoten.

Het is van belang dat je - voor zover mogelijk - goed ontspannen bent, zodat het
inbrengen van de cystoscoop met het minst mogelijke ongemak gepaard kan gaan.

Onderzoek

De dokter brengt de cystoscoop via de opening van het plaskanaal in de blaas.
Via een slangetje aan de cystoscoop verbonden, wordt er steriel water in de blaas
gebracht. Hierdoor ontplooit de blaas zich en kan de dokter de blaas en de plasbuis
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inspecteren. Op het moment dat de blaas vol geraakt, kan je hierdoor aandrang
tot plassen krijgen. Zodra het onderzoek afgelopen is, mag je de spoelvloeistof
uitwateren.

Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten.

Nazorg

Je krijgt onmiddellijk het resultaat van de dokter. Op indicatie van de dokter krijg
je een voorschrift mee voor een medicijn om de urinewegen te ontsmetten.

Na afloop kan je kan je meteen naar huis. Gebruik van auto of openbaar vervoer
is geen probleem. Wij bieden je, indien je dit wenst, de mogelijkheid om even te
bekomen in een zetel of een bed in het dagziekenhuis.

Voorkomende klachten na het onderzoek

Na het onderzoek kan er het eerste uur (en bij sommige patiénten gedurende
enkele dagen) een branderig gevoel bij het plassen en een versterkte plasdrang
optreden. Er kan ook wat bloed in de urine zitten. Dit is niet verontrustend en niet
gevaarlijk. Het is belangrijk dat je na het onderzoek veel drinkt, zodat de blaas en
de urinewegen gespoeld worden.

Wanneer je na het onderzoek langdurig klachten ondervindt (je hebt veel pijn, je
hebt koorts boven 38,5°C of het is duidelijk moeilijker om te kunnen plassen) neem
je contact op met jouw huisarts of behandelend arts.

Tot slot

Voor vragen of problemen kan je steeds contact opnemen met de urologen of met
de verpleegkundigen van de raadpleging urologie via 03 880 9187. Voor dringende
problemen kan je je aanmelden op de dienst spoedgevallen (03 880 95 20).
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