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Wat is aerosol- of
verneveltherapie?

Aerosoltherapie is een behandeling waarbij
je medicatie inademt via een aerosoltoestel
of vernevelaar. De vernevelaar zorgt ervoor
dat de medicatie tot diep in je luchtwegen
terechtkomt. Zo komt de medicatie in een
hogere concentratie op de plaats waar

ze moet werken. Op die manier kunnen
verschillende soorten geneesmiddelen
worden toegediend, zoals bijvoorbeeld
antibiotica.




Soorten toestellen

Er bestaan twee soorten toestellen: mecha-
nische toestellen en ultrasone toestellen.
Meestal wordt een mechanisch toestel
aanbevolen. Dat toestel werkt met een
compressor, bijvoorbeeld een Pari Boy.
Mechanische toestellen zijn goedkoper en
eenvoudiger in gebruik. Ze hebben ook
enkele nadelen: ze wegen wat meer

en maken vrij veel lawaai.

Je kan dit soort toestel huren bij jouw
apotheek. Het toebehoren, zoals een
mondstuk, moet je wel zelf aankopen.

Wat is Colistineb?

Colistin (Colistineb) is een antibioticum

dat je inademt via een vernevelaar. Het
wordt gebruikt voor de behandeling van
chronische longinfecties bij patiénten met
bronchiéctasieén wanneer deze veroorzaakt
worden door de bacterie Pseudomonas
aeruginosa.

Wanneer je behandelend arts
Colistineb voorschrijft, krijg je bij
de start van de behandeling uitleg
over het gebruik van het genees-
middel en de vernevelaar.

Vragen?

Belangrijke informatie

Opstart van de behandeling
Je leert het gebruik van Colistineb
tijdens een korte hospitalisatie.

Voor de gedeeltelijke terugbetaling
van Colistineb heb je een attest nodig.
Je behandelend pneumoloog bezorgt
je dit voor de hospitalisatie.

Na de hospitalisatie kan je de Colis-
tineb-ampullen, oplosvloeistof en
spuitjes aankapen bij jouw apotheek.

Gebruik van Colistineb
Controleer steeds eerst de houdbaar-
heidsdatum op de verpakking. Je vindt
deze terug naast ‘EXP".

Lees altijd de patiéntenbijsluiter voor
je Colistineb gebruikt en gebruik Colis-
tineb zoals je het aangeleerd kreeg.

Vernevel Colistineb altijd in een
goed verluchte ruimte.

Colistineb wordt meestal twee
keer per dag geinhaleerd. De dosis
bedraagt 2 x 2 miljoen eenheden.
Voor een goed behandelresultaat
is het belangrijk dat je deze dosis
blijft volgen. De behandeling duurt
minimaal drie maanden.

Heb je vragen over de dosis of het gebruik van Colistineb?
Neem dan contact op met het secretariaat pneumologie

via 03 890 16 68.







Stappenplan

1. Was eerst je handen.

2. Duw met je duim het roze lipje van
de plastic afsluitdop naar boven.

_ 3. Verwijder de afsluitdop en trek
i - de aluminium ring volledig los.
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4. Verwijder vervolgens voorzichtig
de rubberen stop.

5. Voeg het voorgeschreven
oplosmiddel toe aan het Colisti-
neb-poeder. Je arts bepaalt welk
oplosmiddel je gebruikt. Meestal
is dit 4 ml steriel water of een
steriele zoutoplossing.
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e ] 6. Plaats de rubberen stop terug op
\"" = het flesje. Meng het poeder met
het oplosmiddel door het flesje
voorzichtig tussen je vingers te
rollen of zachtjes te zwenken.
Schud het flesje niet, omdat de
oplossing hierdoor kan gaan
schuimen.

7. Giet de bereide oplossing in de
vernevelkamer. Sluit de vernevel-
kamer goed en controleer of alle
onderdelen correct aangesloten
zijn.

8. Jebent nu klaar om te vernevelen.

Zet de vernevelaar aan en volg de

instructies van de fabrikant.

Gebruik de oplossing onmiddellijk
na het klaarmaken.




Onderhoud van het toestel
en de vernevelset

Het toestel Het vernevelpotje en toebehoren
Reinig het toestel wekelijks met een - Droog het vernevelpotje na elke aero-
vochtige doek en afwasmiddel. solbeurt met een papieren zakdoek.

Gooi de zakdoek met eventuele resten

Mechanische toestellen bevatten een o
van medicatie daarna meteen weg.

kleine filter. Controleer om de twee

maanden of deze filter nog proper is. - Haal na elke aerosolbeurt het volledige
Zodra de filter grijs of bruin verkleurd setje uit elkaar. Spoel alle onderdelen
is, moet je hem vervangen. met warm water en afwasmiddel en

spoel daarna goed na.

Droog de onderdelen met een propere
handdoek. Zet het vernevelsetje

pas opnieuw in elkaar vlak voor de
volgende aerosolbeurt. Bewaar de
losse onderdelen intussen in een
propere handdoek. Gebruik elke dag
een andere handdoek en gebruik die
niet voor andere doeleinden.

Om te steriliseren kan je eventueel
een flessensterilisator gebruiken. Ook
afkoken is mogelijk. Dit doe je best één
keer per dag, minstens 15 minuten.

Reinig de buitenzijde van de luchtslang
met een vochtige doek. Kook of
steriliseer de luchtslang nooit.

Zit er condens in de luchtslang? Laat
de luchtslang dan doorblazen met het
aerosoltoestel zonder dat er een
vernevelpotje aangesloten is.




Wanneer vervang je
de onderdelen?

Kleine filter Minstens één keer per jaar of bij grijze of bruine verkleuring

Grote opzetfilter | Minstens één keer per jaar

Filterpadje Dagelijks

Luchtslang Minstens één keer per jaar

Vernevelpotje Minstens één keer per jaar

Mondstuk Minstens één keer per jaar
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