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Een operatiekwartier is een medisch-technische dienst, in tegenstelling tot een 
gewone verpleegafdeling. Het vraagt kennis van zowel anatomie, fysiologie als 
pathologie. 

In het operatiekwartier loopt er een doelgericht en dynamisch proces. De 
verpleegkundige is er verantwoordelijk voor een veilige omgeving, waarin het 
chirurgisch team en de anesthesisten optimaal kunnen werken en waardoor het beste 
resultaat voor de patiënt bekomen wordt.

In het operatiekwartier staan arts en verpleegkundige dichter bij elkaar, dag en nacht. 
Men steunt er op kennis, ervaring en vertrouwen. Het is een wereld van technologische 
en medische evolutie.

Specifieke doelstellingen

•	 Aantal zalen:			   9

•	 Aantal recoverybedden:		 6 bedden prerecovery, 8 bedden postrecovery 

•	 Route:				    31

•	 Specialisme:			   operatiekwartier

Algemene gegevens



•	 Zaal 1:
•	 hybride zaal (vnl. vaat- en neurochirurgie)

•	 Zaal 2:
•	 oftalmologie

•	 Zaal 3:
•	 MKA/gynaecologie/tandextractie

•	 Zaal 4:
•	 abdominale chirurgie

•	 Zaal 5:
•	 NKO

•	 Zaal 6:
•	 orthopedie

•	 Zaal 7:
•	 orthopedie/plastische chirurgie

•	 Zaal 8:
•	 urologie

•	 Zaal 9:
•	 septische zaal

Pathologieën en behandeling



Het operatiekwartier streeft naar veilige, 
kwaliteitsvolle zorg op maat van de patiënt. 

•	 de beste zorgen bieden aan patiënten, met patiëntvriendelijkheid en 
patiëntveiligheid als centrale waarden

•	 een goede samenwerking opbouwen met artsen en zo een volwaardig team vormen

•	 een goede samenwerking uitbouwen met ondersteunende diensten en 
de serviceprocessen helpen optimaliseren

•	 een efficiënte communicatie uitbouwen in transparantie en gelijkwaardigheid

Kenmerken van de zorg

De omloopverpleegkundige:

•	 Preoperatieve taken:
•	 ’s ochtends: testen van het anesthesietoestel en het vervolledigen van 

het benodigde materiaal dat daags voordien om één of andere reden niet 
beschikbaar was

•	 controle of de juiste operatietafel in de zaal staat

•	 controle of de juiste toestellen aanwezig zijn in de zaal + controle werking

•	 ophalen van de patiënt in de preoperatieve recovery

•	 correcte en volledige toepassing van de safe surgery checklist

•	 voorbereiding van de patiënt voor de ingreep: verbedden, positioneren, plaatsen 
catheters, ontsmetten operatiestreek, ...

•	 kleven coagulatieplaat, aanleggen pneumatische knelband, ...

•	 openleggen van de set met afdekmaterialen

•	 assistentie anesthesist

•	 aankleden van de chirurg en instrumenterend verpleegkundige

•	 aanreiken van noodzakelijke materialen tijdens de ingreep aan 
instrumentist of chirurg

•	 ontruimen en opruimen van de OK zaal en deze voorbereiden voor 
een volgende ingreep in samenspraak met de onderhoudsdienst

•	 registratie van OK-tijden

Meest voorkomende verpleegactiviteiten



•	 Peroperatieve taken:
•	 administratie: aanrekenen van de gebruikte materialen, geneesmiddelen, …

•	 aanschakelen van leidingen, aspiratieslang, diathermie, camera’s, …

•	 gepaste verlichting

•	 toezicht op steriel verloop van de operatie

•	 uitvoeren orders chirurgisch team

•	 zorgen voor eventuele biopsies

•	 telprocedure compressen en hechtingsnaalden

•	 plaatsen vuilbakjes

•	 in- en uitlopen van zaal beperken

•	 nazorg bij de patiënt na ingreep: verband, gips, …

•	 oproepen volgende patiënt

•	 zorg voor orde en algemene hygiëne

•	 Postoperatieve taken:
•	 uitschakelen apparatuur

•	 instrumenterend verpleegkundige helpen bij wegnemen van de steriele doeken

•	 hulp bieden bij extuberen

•	 vervoer patiënt naar postoperatieve recovery

•	 briefing aan de recoveryverpleegkundige

•	 controle en nazorg materialen

•	 zaal klaar maken voor volgende ingreep

•	 controle tijdsregistratie

•	 formulieren laten handtekenen door de chirurg

•	 oproepen schoonmaak

•	 opmaak aanvullijst



De instrumenterend verpleegkundige:

•	 Preoperatieve taken:
•	 klaarzetten van instrumenten en specifieke materialen voor de ingreep

•	 samen met omloopverpleegkundige OK de patiënt positioneren en voorbereiden

•	 chirurgisch reinigen van de handen volgens techniek “rubben of scrubben”

•	 steriel aankleden met schort en handschoenen

•	 afdekken van het operatieveld

•	 aanbieden aan de omloopverpleegkundige van diathermie, aspiratie, scopen, …

•	 Peroperatieve taken:
•	 verwijderen van afdekdoeken, aanbrengen van verband

•	 controle en nazorg van het instrumentarium: alle instrumenten dienen terug 
in de bijhorende sets te zitten

•	 hulp bij vervoer van de patiënt naar recovery

•	 hulp bij voorbereiding van de volgende ingreep

•	 orde in de zaal



•	 vroege shift: 07:30u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

07:30u briefing hoofdverpleegkundige, adjunct of verantwoordelijke naar alle 
medewerkers van de vroege shift

07:35u opstarten van de zalen en mee voorbereiden van eerste patiënten

08:00u
•	 start chirurgische ingrepen 
•	 start dagdiensten

10:00u eventueel koffiepauze, rekening houdend met de werklast op dienst

11:30u-12:00u
•	 start avonddiensten
•	 middagmaal vroege diensten

12:00u-12:30u middagmaal voor dagdiensten

12:30u start wachtdienst

•	 namiddagtaken: alle chirurgische ingrepen blijven verderlopen
TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

13:00u wachtdienst start met taken ter voorbereiding volgende chirurgische dag

14:30u
avonddiensten en wachtdienst lossen verpleegkundige in de zalen af voor 
een korte koffiepauze

16:00u aflos van de vroege diensten

17:00u- ... aflos dagdiensten en beeïndigen van de nog lopende zalen

18:00u-21:00u zalen opruimen, klaarzetten voor volgende dag en afpinnen van checklijsten

•	 wachtdiensten
TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

20:00u-07:30u start wachtdienst tweede wacht

21:00u-07:30u start wachtdienst eerste wacht



Samenwerking met andere disciplines

•	  	 artsen

•	 	 spoedgevallen

•	  	 medische beeldvorming

•	  	 labo 

•	 	 verpleegafdelingen



Vereiste voorkennis en vaardigheden

•	 Theoretische kennis:
•	 anatomie, fysiologie en pathologie van het menselijk lichaam 

vb. wat is een liesbreuk?

•	 basiskennis van ingrepen 
vb. wat doet de chirurg bij een herstelliesbreuk?

•	 Praktische kennis:

•	 3e en 4e jaar:

•	 organisatievermogen

•	 kennis van steriliteit en steriel werken

•	 specifieke technieken 
bv. plaatsen blaassonde, perfusie prikken, ontsmetten operatiegebied  

•	 assisteren van de anesthesist bij inductie van patiënten

•	 klinisch redeneringsvermogen

•	 autonomie en zelfdiscipline

•	 collegialiteit

•	 verantwoordelijkheidszin

•	 orde

•	 stressbestendigheid

•	 assertiviteit 

•	 communicatief vermogen

•	 beroepsgeheim



Vereiste voorkennis en vaardighedenReferentieverpleegkundigen en experten

•	 Wondzorg:			   Olivier Hellemans, Jill Schaerlaecken

•	 Materiaalverantwoordelijke:	 Louisa de Boeck, Inge Mertens

•	 Ziekenhuishygiëne:		  Wendy Heremans

•	 Disciplines chirurgie:		  alle verpleegkundigen van het operatiekwartier

Mentoren

•	 Mentoren:		  Jolien de Wilde
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