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Dienstspecifieke informatie



Het dagziekenhuis heelkunde is een afdeling waar heelkundige patiënten 
gehospitaliseerd worden. Er is ook een pediatrische heelkundige functie. 

Er worden patiënten van alle leeftijdscategoriën gehospitaliseerd, van peuter tot 
hoog-bejaard,door de verscheidenheid aan ingrepen.   

Specifieke doelstellingen

• Algemene chirurgie: verwijderen van cysten en  wratten, nagelbedoperaties, 
liesbreuk, navelbreuk, ...

• Orthopedie: tenniselleboog, carpell tunnel syndroom, osteosynthesemateriaal 
plaatsen of verwijderen, arthroscopie knie of schoudermobilisatie onder narcose, …

• Oftalmologie: FACO (cataractoperatie), glaucoom, blefaro, entropion, extropion, 
strabisme, …

• Plastische chirurgie: ingrepen aan de borst (vergroting), afstaande oren, blefaro, 
mini-facelift, liposucties, verwijderen BCC, neuscorrecties, …

• MKA: extracties WHT, multiple extracties, botankers plaatsen, TPD, …

• Urologie: URS, URF, fymosis, hydrocoele, varicocoele, prostaatbiopsie, ...

• NKO: amandel- en poliepenextractie, plaatsen buisjes, neusreductie, sinusingreep

• Vaatchirurgie: laserstripping, plaatsen poortkatheter

• Pediatrie: gebitsanering door kindertandarts, kleine chirurgische ingrepen 
(fymosis, orchidopexie, plaatsen buisjes, amandel-en poliepextracties, …)

Pathologieën en behandeling

• Aantal bedden: 38 (1 vierpersoonskamer, 30 eenpersoonskamers, 1 pediatrische kamer  
   met 4 kinderbedjes)

• Route:  16 

• Specialisme: verschillende heelkundige en geneeskundige specialiteiten die minder  
   dan 12 uur opname vereisen komen hier aan bod.

Algemene gegevens



Het dagziekenhuis heelkunde streeft naar veilige, 
kwaliteitsvolle zorg op maat van de patiënt. 

Wij hebben hiervoor een deskundig verpleegkundig team dat ondersteund wordt door 
logistieke medewerkers en secretaressen. Wij werken nauw samen met verschillende 
disciplines.

Er zijn 2 stagebegeleiders die de studenten zo veel mogelijk zelf begeleiden. Elke 
student wordt gekoppeld aan de stagebegeleider of een andere VK.

Kenmerken van de zorg



• Opname van een patiënt

• Bloedafnames

• Medicatietoedieningen: per os, oraal, subcutaan, intraveneus, rectaal

• Bloedsuikerwaarde checken

• Parameters nemen

• Plaatsen en zorg aan perifeer infuus

• Pre-en postoperatieve zorg: preoperatief scheren, wondcontrole, ..

• Transport van en naar operatiezaal, onderzoeken, …

Meest voorkomende verpleegactiviteiten



• vroege shift: 07:00u/07:30u - 15:06u/15:36u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

• opname van een patiënt: parameters en anamnese
• pre- en postoperatief opvolgen
• administratie
• klaarzetten medicatie voor de volgende dag
• transport

• late shift: 11:00u/11:24u - 19:06u/19:30u

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

• idem vroege shift
• ontslaginfo geven aan patiënten



Samenwerking met andere disciplines

•   kinesitherapie

•   sociale dienst 

•   diëtiste

•  artsen

•   recovery / operatiekamer

•  medische beeldvorming

•  labo

•  consultatie

•  spoedgevallen



Vereiste voorkennis en vaardigheden

• Theoretische kennis:
• chirurgie: orthopedie, urologie, plastische heelkunde, oftalmologie, 

MKA, NKO, vaatchirurgie

• Praktische kennis:

• 3e jaar:
• verpleegkundige basiszorgen: hygiëne, uitscheiding, mobiliteit, voeding  

• nemen van de routineparameters: pols, BD, T°, saturatie, glycemie

• toedienen van een IM- en SC-inspuiting 

• bloedafname onder toezicht

• kennis van steriliteit 

• specifieke zorgen urinair: eenmalige sondage

• zorg aan perfusie, prikken van infuus 

• voorbereiden van medicatie en toedienen onder toezicht  

• uitvoeren van verschillende typen wonden 

• voorbereiding onderzoeken en uitleg ervan aan patiënt 

• 4e jaar:
doorontwikkeling van competenties op het niveau van:

• klinisch redeneren 

• autonomie 

• evidence-based werken 

• creativiteit 

• ondernemerschap 

• assertiviteit 

• transfervaardigheid



Vereiste voorkennis en vaardigheden
Referentieverpleegkundigen en experten

• Wondzorg/stomazorg:   

• Pijn:   

• Ziekenhuishygiëne:  

• MVG:  

• OST:  

Mentoren

• Mentoren:  Marie-Grace Nyirahabineza, Geert De Nys



Stageaanbod voor zorgkundigen

• Hulp bij verpleegkundige taken:
• beloproepen beantwoorden

• bedden opmaken, ook bij bedlegerige patiënt

• patiënten mobiliseren rekening houden met de pathologie

• patiënten in een functionele houding brengen met technische hulpmiddelen

• gebruik van antidecubitusmateriaal

• hygiënische zorgen (bedbad, hulp aan de lavabo/douche)

• oog voor nazorg: bril, scheren, tanden poetsen

• haarwassing bij bedlegerige patiënt

• patiënten op/van de bedpan helpen, verschonen

• verwijderen en heraanbrengen van anti-trombosekousen

• nemen van parameters: wegen, meten, temperatuur meten, polsslag 
meten + noteren in dossier

• rapporteren van observaties tijdens de zorg en afwijkende parameters 

• Zorgen voor het maaltijdgebeuren:
• maaltijden bedelen / afdienen (enkel middagmaal)

• patiënten eten geven en laten drinken (bij niet-risicopatiënten)

• patiënten van water en dagelijks een proper glas voorzien


