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Praktische richtlijnen: Positieve COVID-afdeling   

UITKLEDEN OVERALL BIJ HET VERLATEN VAN DE AFDELING 
 

 

1. Maak (met je handschoenen) de rits van je overall los tot 

aan je midden  

 

 

 

 

2. Trek je handschoenen correct uit   

3. En gooi de handschoenen in de gele container/ton  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Ontsmet je handen (30 seconden)  

 

 

 

 

5. Neem het scherm vast bij de hoofdband  

  (achteraan)  

6. Ontsmet met Clinell Wipe (eerst binnenkant, dan  

  buitenkant)  

7. Leg het scherm neer op een proper oppervlakte  

  (buiten de kamer)   
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8. Ontsmet je handen (30 seconden) 

 

 

 

9.  Trek de overall uit zonder de gecontamineerde buitenzijde van de overall aan te raken 

a. Doe de kap vanuit de binnenzijde van de overall ruim af 

b. Verwijder je armen zonder de buitenkant aan te raken 

c. Rol de overall naar beneden en neem deze vast aan de binnenzijde terwijl je deze 

uitdoet 

d. Gooi weg in de gele container / ton 

 

 

10. Ontsmet je  handen (30 seconden) 

 

 

 

 

 

 

11. Verwijder het mondmasker zonder de voorkant aan te raken en 

  leg neer in een proper nierbekken (buiten de kamer) 

 

12. Ontsmet je handen 

 

 


