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De opleidingen zijn in interactief workshop
formaat en zijn modulair te selecteren op basis van
jouw noden:

Centrale katheterverzorging
Handhygiëne
Besmettingscyclus & isolatie
Veilige toediening van medicatie 
Urineweginfecties (preventie, staalafname...)

Wat kan het HOST
team voor jou
betekenen?
Hospital Outbreak Support Team kan
jouw ziekenhuis of zorginstelling
ondersteunen rond volgende
onderwerpen:

Versterking van infectiepreventie
en -controle (IPC)
Verbeterd gebruik van
antimicrobiële middelen
(antimicrobial stewardship)

Wij bieden deze ondersteuning aan
door middel van korte workshops,
opleidingen en het uitvoeren van
audits in jouw zorginstelling.

Workshops

Neem contact op voor meer informatie

Audits
Hiermee brengen wij jouw sterktes & werkpunten
over de volgende topics aan het licht:
 

Basisvereisten voor handhygiëne
Kathetergebruik (urinair & vasculair)
Specifieke afdelingsaudits
Urineweginfecties
Hydratatie

Enkel voor vpk in wzc
 en ziekenhuizen

Inschrijvingen opleiding
referentieverpleegkundige
2025 (gratis) staan nu open!
Scan de QR code voor meer

informatie & inschrijving. 

https://www.uza.be/nl/samenwerkingen/hospital-outbreak-support-team-host


Delabelen van
penicilline allergie 
10% van de bevolking heeft een
penicilline allergie label, slechts 1% is
écht allergisch.

Met HOST richten we ons op vier pijlers:
🔍 Optimaliseren van de bevraging 
Met een vragenlijst waarmee
zorgverleners systematisch patiënten
bevragen over hun allergiestatus.

✅ Vereenvoudigen van (de)labeling 
Met duidelijke richtlijnen en praktische
tools om allergie labels toe te voegen of
te verwijderen.

📝 Bevorderen van een correcte
registratie 
Streven naar up-to-date en betrouwbare
gegevens in het patiëntendossier.

📣 Informeren en sensibiliseren 
Gerichte communicatie en opleidingen
voor zowel zorgverleners als patiënten.

Handhygiëne is cruciaal voor veilige zorg. 

Wist je dit al?
Handschoenen mogen niet ontsmet
worden, dit tast de integriteit aan. 
Handschoenen kunnen een vals gevoel
van veiligheid geven, door
microperforaties en besmetting bij het
uittrekken.
Handschoenen worden vaak onnodig
gebruikt, dit leidt tot verspilling en
onnodig afval zonder extra bescherming
te bieden.

🎯 Tip: Gebruik handschoenen zeker bij
risico op contact met bloed,
lichaamsvochten. 

Speciaal voor deze dag bieden wij een
interactieve e-learning aan! Test je kennis
over handhygiëne. Vraag ‘m snel aan! 💻

Internationale dag van
de handhygiëne
5 mei 2025
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Bezoek onze website of neem contact met ons via host@helix.be voor meer informatie 


