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Beste patiënt,
Deze brochure informeert je over de 
voorbereiding, het verloop en de nazorg 
van een blaasspoeling. Je vindt hier ook 
praktische tips en belangrijke aandachts-
punten, zodat de behandeling vlot en veilig 
verloopt. Neem deze informatie grondig 
door en aarzel niet om vragen te stellen 
aan je zorgverlener. 
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Voorbereiding 
op de blaas-
spoeling
Om de behandeling optimaal te laten 
verlopen, is het belangrijk om vier uur 
voor de blaasspoeling niet te drinken. 
De spoelvloeistof moet een uur in je blaas 
blijven, en te veel drinken kan de urine- 
productie verhogen, waardoor je sneller 
moet plassen.

Verloop van 
de behandeling
Bij aankomst meld je je aan met jouw 
elektronische identiteitskaart via 1 van 
de kiosken in het onthaal. Je laat je 
inschrijven, krijgt stickers mee en wordt 
doorverwezen naar het dagziekenhuis. Bij 
aankomst op het dagziekenhuis geef je de 
stickers af aan de verpleegkundige. Hierna 
krijg je een kamer toegewezen, waar je 
een schort ontvangt en mag plaatsnemen 
op bed. Je dient je onderbroek uit te doen. 

Zodra het product op de afdeling 
aankomt, brengt de verpleegkundige 
dit naar je kamer. Houd er rekening mee 
dat het bereiden van het product in de 
apotheek ongeveer 30 minuten kan duren. 

De verpleegkundige neemt alle nodige 
voorzorgsmaatregelen, zoals het dragen 
van handschoenen en een schort, om 
contact met het product te vermijden.

Via een katheter wordt eerst de urine uit 
je blaas verwijderd en een urinestaaltje 
genomen. Daarna wordt de spoelvloeistof 
ingebracht. Dit is niet pijnlijk, maar kan 
wel als onaangenaam worden ervaren. 
Na het inbrengen wordt de katheter 
verwijderd en moet je de vloeistof een uur 
lang ophouden. Gedurende dit uur word 
je gevraagd om regelmatig van houding 
te veranderen: 15 minuten op je buik, 15 
minuten op je rug en telkens 15 minuten 
op je linker- en rechterzij.

Na een uur mag je zittend het product 
uitplassen. Spoel het toilet twee keer 
door met het deksel gesloten. Je krijgt 
een handdoek en washandje om jezelf 
even op te frissen.
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Nazorg na de 
blaasspoeling
Gedurende acht uur na de behandeling 
dien je al zittend te plassen en het toilet 
twee keer door te spoelen met gesloten 
deksel. Was je handen grondig na elk 
toiletbezoek.

Nadat je het product hebt uitgeplast, 
is het belangrijk om de eerste zes uur 
veel te drinken, minstens één liter water. 
Dit helpt om eventuele resten van het 
product snel uit je blaas te spoelen. Bij 
thuiskomst wordt aangeraden om een 
douche te nemen om medicatieresten weg 
te wassen. Er zijn geen speciale voorzorgs-
maatregelen nodig voor personen in je 
omgeving. Bevuilde kleding of ondergoed 
kun je eerst spoelen met een koud 
programma en daarna zoals 
gebruikelijk wassen.

Gedurende 48 uur wordt seksueel contact 
afgeraden. Tot een week na de behande-
ling is het aanbevolen om een condoom 
te gebruiken.

Mogelijke 
bijwerking
Het is normaal dat je urine tijdelijk troebel 
of rood gekleurd is door de toegediende 
vloeistof. Ook een branderig gevoel tijdens 
het plassen kan je ervaren. Vaker moeten 
plassen of moeite met plassen kan voor- 
komen, maar deze klachten verdwijnen 
doorgaans spontaan. Zoals eerder 
vermeld, helpt veel drinken om deze 
ongemakken te verlichten.

Als je echter de dagen na de spoeling last 
krijgt van zeer frequent plassen, pijn bij 
het plassen, koorts of bloed in de urine, 
kan dit wijzen op een blaasinfectie. Breng 
in dat geval een urinestaal naar je huisarts 
en neem contact op met je behandelend 
uroloog.
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Praktische 
informatie
Bij vragen of problemen kun je steeds 
contact opnemen met je zorgverlener 
of het dagziekenhuis. Wij staan klaar 
om je verder te helpen.

Verpleegkundig consulent oncologie:

•	 Maggy Van Eetvelt 
03 890 16 71 | maggy.van.eetvelt@azr.be

•	 Dorien Debbaut 
03 890 59 41 | dorien.debbaut@azr.be

Dagziekenhuis geneeskunde:

•	 03 890 17 43
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Wij wensen jou veel succes 
met de behandeling!

CAMPUS BORNEM

Kasteelstraat 23 | 2880 Bornem
03 880 90 11 

spoedgevallen: 03 890 16 03

Honger of dorst?
Breng een bezoekje aan onze 
bistro Azter (campus Rumst) of 
brasserie Meeza (campus Bornem)!


