
Thuismedicatie in eigen 
beheer
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Beste patiënt,

Je gaf aan dat je tijdens jouw opname in 
ons ziekenhuis jouw thuismedicatie in eigen 
beheer wenst te houden. 

Om medicatiefouten bij thuismedicatie in 
eigen beheer te voorkomen vragen we jou 
met aandrang deze brochure grondig 
te lezen.

Zo kunnen we beoordelen of je in aan- 
merking komt en bij welke geneesmiddelen 
dit wordt toegestaan. 

Heb je na het lezen van de brochure nog 
vragen? Spreek hiervoor dan jouw behan-
delend arts of een verpleegkundige op 
de zorgafdeling aan. 

Wat is thuismedicatie 
in eigen beheer?
Thuismedicatie in eigen beheer betekent dat je tijdens jouw opname 
in AZ Rivierenland bepaalde geneesmiddelen zelf beheert en toedient 
volgens de afgesproken dosis, frequentie en tijdstip. Bij iedere 
medicatieronde zal de verpleegkundige de correcte toediening 
van de thuismedicatie in eigen beheer bevragen, zodat we 
jouw therapie nauwgezet kunnen opvolgen. 
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Thuismedicatie niet in eigen beheer
(in te vullen door de verpleegkundige of de behandelend arts)

Wanneer mag je thuismedicatie 
zelf bewaren en innemen?

De voorwaarden voor thuismedicatie in 
eigen beheer worden bij opname beoor-
deeld door de verpleegkundige van de 
zorgafdeling of jouw behandelend arts:

• je stelt zelf de vraag om thuis- 
medicatie in eigen beheer te houden

• je bent voldoende zelfredzaam en 
therapietrouw

• je hebt geen cognitieve stoornis 
(o.a. dementie, verwardheid, 
desoriëntatie in tijd en ruimte)

• je hebt geen slikproblemen

• je hebt geen motorische of zicht- 
problemen 

Patiënten opgenomen op 
een geriatrische afdeling, de 

afdeling ortho-geriatrie en de 
PAAZ worden uitgesloten van 
mogelijkheid tot zelfbeheer.
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Wanneer kan het recht op 
zelfbeheer van thuismedicatie 
herroepen worden? 

Bij elke medicatieronde worden boven-
staande patiëntencriteria opnieuw beoor-
deeld door de verpleegkundige. Als je 
niet meer voldoet aan deze voorwaarden 
of wanneer jouw behandelend arts de 
toestemming voor thuismedicatie in eigen 
beheer weigert, wordt het recht herroepen. 
Onze zorgverleners brengen jou hiervan op 
de hoogte.

Welke thuismedicatie komt in 
aanmerking voor zelfbeheer? 

Thuismedicatie in eigen beheer wordt 
toegestaan voor alle medicatie die je thuis 
zelf inneemt, mits enkele uitzonderingen. 

Thuismedicatie niet 
toegelaten in eigen beheer

• bloedverdunners 
(vb. Marevan, Eliquis, …) 

• pijnmedicatie (vb. Paracetamol, 
Ibubrofen, Tramadol, Durogesic, …) 

• insuline (vb. Novorapid, Lantus, …)

• orale chemotherapie 
(vb. Lonsurf, Verzenios, …) 

• thuismedicatie gewijzigd/gestopt 
tijdens ziekenhuisopname
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Hoe krijg je voorlichting omtrent 
welke thuismedicatie je in eigen 
beheer mag blijven innemen

De verpleegkundige overloopt bij opname 
samen met jou welke thuismedicatie je 
zelf kan bewaren en toedienen. Daarnaast 
informeert hij/zij jou over de voorwaarden 
voor thuismedicatie in eigen beheer. Deze 
afspraken worden genoteerd in jouw 
patiëntendossier, zodat alle betrokken 
zorgverleners hiervan op de hoogte zijn. 

Wat bij een operatie of een 
onderzoek? 

Bij een operatie of een onderzoek is het 
mogelijk dat bepaalde geneesmiddelen die 
je in eigen beheer neemt, tijdelijk gepau-
zeerd worden tijdens jouw verblijf. De 
verpleegkundige of jouw behandelend arts 
informeert je hierover tijdig. Wij vragen jou 
om deze thuismedicatie pas opnieuw te 
herstarten wanneer je hier uitdrukkelijk de 
toestemming voor krijgt van een verpleeg-
kundige of jouw behandelend arts.
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Waar moet je jouw thuismedicatie in eigen beheer 
bewaren tijdens jouw ziekenhuisopname? 
opname? 
Jouw thuismedicatie in eigen beheer wordt bewaard op jouw kamer. 
Om veiligheidsredenen vragen we je om deze geneesmiddelen te 
bewaren in een afgesloten lade van jouw nachtkastje of in een 
individueel kluisje (wanneer dit beschikbaar is), zodat jouw thuis- 
medicatie niet bereikbaar is voor andere patiënten en/of bezoekers. 
Je moet jouw thuismedicatie steeds bewaren in de originele ver- 
pakking (naam geneesmiddel, lotnummer en vervaldatum) om 
mogelijke medicatiefouten te vermijden. 
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Wij wensen jou een 
aangenaam verblijf
en een spoedig herstel toe!

CAMPUS RUMST

‘s Herenbaan 172 | 2840 Rumst
03 880 90 11 

spoedgevallen: 03 880 95 20

CAMPUS BORNEM

Kasteelstraat 23 | 2880 Bornem
03 880 90 11 

spoedgevallen: 03 890 16 03

CAMPUS WILLEBROEK

Tisseltsesteenweg 27 | 2830 Willebroek
03 880 90 11


