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Beste patient,

Je arts heeft een EEG na slaaponthouding
voor je aangevraagd. Met dit onderzoek
bekijken we de activiteit van je hersenen.
Om het onderzoek goed te kunnen uit-
voeren, vragen we je om 24 uur voor het
onderzoek wakker te blijven. Dat lijkt
misschien vreemd, maar slaaptekort

kan bepaalde afwijkingen in de hersen-
activiteit beter zichtbaar maken.

Hoe bereid je je voor?

Was je haren de dag voor het onderzoek.
Gebruik daarna geen gel, haarlak of
andere haarproducten. Zo kunnen de
elektroden beter op je hoofdhuid
worden geplaatst.

Hetis belangrijk dat je gedurende 24
uur voor het onderzoek niet slaapt. Ook
een dutje of even rusten in bed is niet
toegestaan.

Vanaf middernacht voor het onderzoek
vermijd je chocolade, alcohol en dranken
met cafeine, zoals koffie, thee, cola en
energiedrankjes. Je mag wel gewoon
eten, drinken en je medicatie innemen.

Omdat je gedurende 24 uur wakker bent
gebleven, kunnen je concentratie en
reactievermogen verminderd zijn.
Daarom raden we aan om je naar

het ziekenhuis te laten brengen.

Hoe verloopt het
onderzoek?

Tijdens het onderzoek kleven we elek-
troden op je hoofd. Die meten de activi-
teit van je hersenen. Het onderzoek is
volledig pijnloos en duurt ongeveer 30
minuten.

Na het onderzoek

Na het onderzoek mag je naar huis. Je
krijgt een attest voor arbeidsongeschikt-
heid zodat je de nodige rust kan nemen.

Wanneer krijg je de
resultaten?

De resultaten zijn niet meteen beschik-
baar. Je behandelend arts bespreekt
deze later metjou.



Heb je nog vragen?

E-mail: neurologie.rumst@azr.be
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