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Wat is couperose?

Couperose is een onschuldige, maar blijvende huidaandoening waarbij
kleine bloedvaatjes in het gezicht zichtbaar worden. Je ziet ze als fijne rode
of blauwrode lijntjes in de huid. Couperose komt vooral voor op de wangen
en de neus, en soms ook op de kin en het voorhoofd.

De aandoening ontstaat doordat kleine bloedvaatjes in de huid verwijden

en hun elasticiteit verliezen. Ze trekken niet meer samen en blijven
daardoor permanent zichtbaar.

Mogelijke oorzaken
van couperose

Couperose kan ontstaan of
verergeren door:

erfelijke aanleg

een dunne of gevoelige huid
langdurige blootstelling aan de zon
temperatuurschommelingen
alcoholgebruik

pittig gekruid eten

roken

stress

hormonale veranderingen

Wanneer je huid regelmatig wordt
blootgesteld aan deze factoren, kunnen de
zichtbare vaatjes toenemen.

Wat is het verschil tussen couperose
en rosacea?

Bij couperose zie je vooral zichtbare,
blijvend verwijde bloedvaatjes in het
gezicht. Die geven fijne rode of blauwrode
lijntjes, meestal op de wangen of de neus.
Eris geen sprake van ontsteking. De huid
is vaak gevoelig, maar meestal niet pijnlijk
en er ontstaan geen bultjes of puistjes.

Bij rosacea is er meer aan de hand dan
alleen zichtbare vaatjes. De huid is niet
alleen rood, maar ook ontstoken. Je
kan last hebben van bultjes, puistjes,
een branderig of prikkelend gevoel en
soms zwelling. Rosacea verloopt vaak
in opstoten en kan zonder behandeling
verergeren.



Wat kan je zelf
doen?

Je kan couperose niet genezen, maar wel
proberen verergering te voorkomen.

Bescherm je huid
gebruik dagelijks een
zonnebescherming met SPF 30

of hoger

vermijd grote
temperatuurverschillen

gebruik milde, parfumvrije
verzorgingsproducten

vermijd agressieve scrubs of
peelings
Pas je levensstijl aan
beperk alcoholgebruik

stop met roken

Welke behande-
lingen zijn mogelijk?

Je arts kan verschillende behandelingen
voorstellen, afhankelijk van je klachten en of
het om couperose of rosacea gaat.

Metronidazolcréme (Rozex®)

Metronidazol 0,75% creme werkt
antibacterieel en ontstekingsremmend. Deze
behandeling wordt vooral toegepast

bij rosacea.

Je brengt de creme twee keer per dag
('s ochtends en’'s avonds) in een dunne
laag aan op een gereinigde huid. De
behandeling duurt meestal vier weken.

Laserbehandeling bij couperose

Een laserbehandeling gebeurt ambulant
tijdens de consultatie. De behandeling
is doorgaans niet pijnlijk. Meestal zijn
ongeveer drie sessies nodig.

Na de behandeling kan de huid tijdelijk rood
of licht gezwollen zijn. Het resultaat wordt
vaak na enkele behandelingen duidelijk
zichtbaar. Goede zonnebescherming na de
behandeling is erg belangrijk.

Je mag na de behandeling make-up
gebruiken, maar vermijd bij voorkeur
hydraterende créemes in de eerste periode.



Consultatie vaat- en thoraxheelkunde:

dr. Bram Balduyck (www.dokterbalduyck.be)

dr. Lore Fias (www.drlorefias.be)

dr. Jan Gielis (www.drgielis.be)

Je kan ook een afspraak maken op de privéconsultatie. Voor locaties en
afspraakmogelijkheden kan je terecht op www.azrivierenland.be of op de
privéwebsite van de artsen.
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