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COLLECTIE
24 uurs urine

Naam :
Voornaam ;

Start datum/Uur :
Stop datum/Uur :

Lengte :
Gewicht :

- Oehtendurine in bot foilet.

- Verzamel hierna alle urine gedurends
24 uur in deze urinefias tm de volge
ochtendiring,
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Beste patient,

Je arts heeft gevraagd om een 24-uurs
urinecollectie te doen. Zo kunnen we nagaan
hoeveel urine je nieren in één dag aanmaken
en hoe goed ze werken.

Controleer altijd op je aanvraagformulier of

er bij het inleveren van de 24-uursurine ook
een bloedafname nodig is. Als je arts de test
creatinine-clearance heeft aangevraagd, moet
er sowieso een bloedafname gebeuren binnen
de 3 dagen na de afname van de urine.

Het is belangrijk dat je de volledige 24-uursurine
opvangt. Als er om welke reden dan ook urine verloren
gaat, bijvoorbeeld door morsen of vergeten op te vangen,
moet je de hele procedure opnieuw starten met een
nieuwe, schone container.
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Hoe ga je te werk?

Start

Kies een dag waarop je thuis bent. Sta

's ochtends op en doe de eerste ochtendurine
in het toilet. Deze portie hoort nog niet bij de
24u-urine die moet verzameld worden.

Collectie

Vanaf dat moment begin je met het verzamelen
van al je urine, zowel overdag als ‘s nachts. Vang
elke portie urine op in een klein urinepotje of
een ander proper recipiént (om vervuiling tegen
te gaan) en giet deze meteen voorzichtig in de
grote bruine container. Plas niet rechtstreeks in
de container. Sluit de container daarna goed af
met de gele dop.

Bewaren

Bewaar de goed afgesloten container op een
koele, donkere plek of in de koelkast, zodat de
urine goed blijft. Breng de container zo snel
mogelijk naar het labo.

Einde

De volgende ochtend, op precies hetzelfde
tijdstip als waarop je de eerste portie urine
hebt weggegooid (bijvoorbeeld om 8 uur), plas
je de laatste portie urine en giet je deze over in
de container.

Afronden

Sluit de container goed af en noteer het begin-
en einduur op de container. Zo weet het

labo precies hoelang de collectie duurde.

Waar en wanneer lever
je deurinein?

Je kan de container binnenbrengen
in het labo van:

- campus Rumst (route 84)
- campus Bornem (route 181)

Dit kan op weekdagen tussen 7:30 uur en
19:30 uur of op zaterdagvoormiddag
tussen 08:00 uur en 12:00 uur.

Vergeet je aanvraagformulier van de arts
niet mee te nemen!

Heb je nog geen
container?

Je kan deze altijd ophalen in het labo. Breng
steeds je aanvraagformulier mee zodat we
kunnen kijken welke container (met/zonder
zuur) we jou moeten meegeven.

Moet je 2x 24 uur urine
verzamelen?

Verzamel dan elke 24 uur apart en houd
de 2 containers goed gescheiden.
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Heb je nog vragen?

Neem gerust contact op met het labo of je behandelend arts.
Meer info vind je op www.azrivierenland.be.

CAMPUS RUMST

‘s Herenbaan 172 | 2840 Rumst
0388090 M
spoedgevallen: 03 880 95 20

CAMPUS BORNEM

Kasteelstraat 23 | 2880 Bornem
0388090 11
spoedgevallen: 03 890 16 03

CAMPUS WILLEBROEK

Tisseltsesteenweg 27 | 2830 Willebroek
03 88090 11
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