
Oogziekten

Glasvocht
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TIP: 
Hoe minder je op de vlekjes let, hoe 
minder last je hiervan ervaart!

Beste patiënt,

Je kan ongerust worden wanneer je plots in jouw gezichtsveld één of enkele vlokjes 
waarneemt, die schijnbaar in de lucht hangen en die zich drijvend verplaatsen met de 
bewegingen van het oog (zoals rondvliegende vliegjes). De vlokjes zijn het best waar-
neembaar op heldere achtergronden (witte pagina’s, plafond, sneeuw, …), maar ze 
verdwijnen in de duisternis.

Glasvochtloslating

Als deze “vliegen” van de ene op de andere dag verschijnen, gaat het om een glasvocht-
loslating. Deze aandoening is een leeftijdsgebonden fenomeen, dat ontstaat doordat 
het glasvocht - dit is de  bolvormige gelmassa die het oog vult - geleidelijk aan krimpt 
en daardoor de glasvochtstructuur van de ene op de andere dag plots loskomt van het 
netvlies (het vlies dat de binnenzijde van de oogbol bekleedt). Soms kan ook een slag 
tegen het oog de uitlokkende oorzaak zijn. 

Meestal ervaar je geen symptomen, maar af en toe komen er storende glasvocht-
partikels centraal te zitten, wat dan leidt tot de typische “vliegende vliegen”. Sommige 
patiënten kunnen dit als erg storend ervaren. Die vroegere bindingen hangen soms 
nog vast aan het netvlies, zodat ze tractie uitoefenen op het netvlies (gelukkig meestal 
tijdelijk), wat dan leidt tot typische lichtflitsklachten. Uitzonderlijk kunnen netvlies-
scheuren ontstaan, wat dan in een tweede tijd tot een netvliesloslating kan leiden.
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Netvliesscheuren kunnen met laser behandeld 
worden om te voorkomen dat een netvlieslos-
lating zou ontstaan. Deze behandeling is vrijwel 
pijnloos. Bij een netvliesloslating is een chirurgi-
sche ingreep noodzakelijk.

Heb je last van bewegende vlekken en 
lichtflitsen, maak dan een afspraak met 
de oogarts,  zeker als je een gordijn 
voor de ogen ervaart.  



Wij wensen jou een 
aangenaam verblijf
en een spoedig herstel toe!
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