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ROOMING-IN HEEFT POSITIEF EFFECT OP PSYCHIATRISCHE PATIENTEN

De psychiatrische afdeling van AZ Rivierenland campus Bornem heeft recentelijk het “rooming-in”
programma geintroduceerd. Dit programma biedt patiénten met psychische problemen de mogelijkheid
om samen met een familielid of naaste te verblijven wanneer ze worden opgenomen in het ziekenhuis.

.'5 veilige en ondersteunende omgeving tijdens de eerste dagen

Het doel van het programma is om de betrokkenheid van de familie bij de behandeling van de patiént te
vergroten en een veilige en ondersteunende omgeving te bieden tijdens de eerste dagen van het verblijf op
PAAZ, de psychiatrische afdeling van het AZ Rivierenland. Door het delen van de kamer kunnen familie-
leden het dagelijkse leven van de patiént observeren en ondersteunen bij hun herstel.

Rooming-in programma’s zijn een relatief nieuwe ontwikkeling in de psychiatrie, maar hebben al bewezen
effectief te zijn in het verbeteren van het herstel van patiénten en het versterken van hun banden met hun
familieleden en naasten.

Volgens dr. Pieter Versyck, psychiater van de PAAZ, kan het rooming-i
programma een positief effect hebben op het herstel van patiénten.
“Familieleden kunnen een belangrijke rol spelen bij het verbeteren van de
mentale gezondheid van de patiént en het verminderen van stress. Bovendien
kan het programma bijdragen aan de afname van de stigmatisering van
psychiatrische aandoeningen.”

Het programma is vrijwillig, steeds in overleg met het behandelteam en de extra kosten zijn beperkt aan
het verblijf van een familielid of naaste. Het ziekenhuis heeft ook maatregelen genomen om de privacy en
veiligheid van patiénten te waarborgen, waaronder aparte bedden.

Het rooming-in programma is goed ontvangen door patiénten en hun families. “Het voelt goed om mijn
broer te kunnen ondersteunen tijdens zijn opname en hem te helpen bij zijn herstel”, zegt Anne, een fami-
lielid van een patiént op de PAAZ-afdeling.

De PAAZ van AZ Rivierenland op campus Bornem is één van de weinige psychiatrische diensten dat een
dergelijk programma introduceert. Het ziekenhuis hoopt dat andere zorginstellingen dit voorbeeld zullen
volgen en vergelijkbare programma’s zullen aanbieden aan patiénten met psychische problemen.
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.'\ achtergrondinformatie en cijfers

De PAAZ van AZ Rivierenland is een open afdeling waar patiénten met uiteenlopende psychiatrische
problemen vrijwillig worden opgenomen. De PAAZ telt 24 bedden en richt zich op volwassenen met een
algemene psychiatrische problematiek zoals angst- en stemmingsstoornissen, psychotische stoornissen,
persoonlijkheidsstoornissen en verslavingszorg (zie infographic in bijlage). Een opname op de PAAZ kan
24/7, maar enkel na toestemming van de psychiater. Het PAAZ-team engageert zich om binnen de 24 uur
een antwoord te geven op een opnamevraag.

Het voordeel van een PAAZ is dat de drempel voor een opname lager is dan in een psychiatrisch ziekenhuis
en dat er een intensieve samenwerking is met de spoeddienst en verpleegdiensten voor de behandeling
van lichamelijke klachten. Die samenwerking gaat in twee richtingen: dankzij het liason-team garandeert
het PAAZ-team ook psychiatrische ondersteuning aan patiénten op andere afdelingen.

De nadruk van de zorg in de PAAZ ligt in de urgentiepsychiatrie. De verblijfsduur in een PAAZ is gemiddeld
korter dan in een psychiatrisch ziekenhuis. Vanuit een PAAZ worden patiénten na behandeling doorver-
wezen naar de eigen polikliniek van AZ Rivierenland, de ambulante zorg of indien nodig naar een psychia-
trisch ziekenhuis.

Groots in zorg,
persoonlijk in aanpak

Onze ziekenhuismedewerkers zetten zich
elke dag in om kwalitatieve en
patiéntgerichte zorg te bieden. Elke pa-
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