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AZ Rivierenland huldigt ouder-babyzorg op PAAZ officieel in op 27 maart

onder embargo tot vrijdag 27 maart 12:00u

Beste journalist,

AZ Rivierenland campus Bornem neemt op de PAAZ haar nieuw ouder-babyconcept officieel in gebruik
vanaf april 2026. Ouders met een psychiatrische problematiek kunnen hier voortaan samen met hun baby
tot de leeftijd van 1jaar, worden opgenomen. Zo is AZ Rivierenland het eerste algemene ziekenhuis in
Vlaanderen dat deze zorg structureel aanbiedt binnen een PAAZ-context.

Uit onderzoek blijkt dat 1 op 5 vrouwen psychische klachten ervaart in de perinatale periode. Slechts 1 op
10 krijgt gepaste hulp. Met de uitbreiding van de PAAZ van 24 naar 30 bedden, waarvan twee kamers spe-
cifiek werden ingericht voor ouder-babyopname, wil AZ Rivierenland hierop inspelen. De psychiatrische op-
volging, ondersteuning rond ouderschap en de dagelijkse zorg voor de baby zullen gecombineerd worden.

De psychiatrische problematiek wordt multidisciplinair behandeld. Daarnaast wordt ook ingezet op samen-
werking met andere diensten geestelijke gezondheidszorg en perinatale zorg. Externe afspraken bij bijvoor-
beeld de kinderarts, kind & gezin, ... blijven zoveel mogelijk behouden.

Het gezegde luidt: ‘It takes a village to raise a child’ Tijdens opname wordt dan ook intensief gewerkt aan
het versterken van het netwerk en verbinding met het kind, met grote aandacht voor de hechtingsrelatie
tussen ouder en baby. De zorg voor het kind blijft de taak van de ouders én hun context. Ze worden echter
wel ondersteund in hun rol. Er wordt gewerkt met een therapieprogramma op maat, volgens de noden en
de mogelijkheden van de ouders en hun netwerk.

Het ouder-babyconcept richt zich zowel tot moeders als vaders. Ook vaders kunnen binnen deze werking
samen met hun baby worden opgenomen. De eerste opnames binnen dit concept zijn gepland vanaf april
2026.

Quote dr. Elisa Ceulemans, psychiater:
“‘De eerste 1000 dagen zijn een periode van uitzonderlijke kwetsbaarheid én kansen. Zorg voor de mentale
gezondheid van de moeder is zorg voor de toekomst van het kind.”

Quote Dina Van Regenmortel, klinisch psycholoog:
‘Een baby groeit in relatie; door ouders samen met hun baby op te nemen, kunnen we herstel van de ou-
der én de hechting tussen ouder en baby tegelijk ondersteunen.”
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Groots in zorg,
persoonlijk in aanpak

AZ Rivierenland is een ondernemend en vooruitstrevend
ziekenhuis - met 3 campussen in Rumst, Bornem en Wil-
lebroek - dat acute en chronische tweedelijnszorg dichtbij
huis aanbiedt in de ruime regio van de Rupelstreek over
Vaartland tot Klein-Brabant en Kruibeke-Temse.

Meer dan 1.600 ziekenhuismedewerkers zetten zich elke
dag in om kwalitatieve en patiéntgerichte zorg te bieden.

Qualicor Europe geaccrediteerd
Maakt deel uit van het ziekenhuisnetwerk helix,

radiotherapienetwerk Iridium en PET-CT-netwerk
Da Vinci. Sofie Vermeulen,

communicatieverantwoordelijke
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