
Wat kan je doen om het risico 
 op vallen te beperken?



• Vermijd kousen en slecht schoeisel

• Zorg voor een veilige en goed verlichte omgeving 
en let op bij natte vloeren

• Let op met slaap- en kalmeringsmiddelen

• Gebruik de hulpbel voor assistentie

• Gebruik hulpmiddelen (hoorapparaat, bril, krukken, looprek)
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