
ALGEMENE RICHTLIJNEN 
voor medewerkers AZ Rivierenland

Wanneer draag ik een 
mondmasker? 

 �Indien je de publieke ruimten van het  
ziekenhuis betreedt, draag je een stoffen 
mondmasker. 

 �Indien je respiratoire klachten hebt, zet je 
gedurende je hele shift 1 chirurgisch mond-
masker op. Bij zichtbare bevuiling neem je 
een nieuw mondmasker. 

De voorraad persoonlijke 
beschermingsmiddelen zijn 

BEPERKT! Spring er 
waakzaam met om. 

Ontsmet je handen 
 �voor en na elk patiëntencontact 
 �na contact met de patiëntenomgeving 
 �na uitdoen van je handschoenen

Bewaar afstand van 1,5 meter 
(waar mogelijk) 

Pas correcte hoest-  
en nieshygiëne toe 

Was regelmatig je handen  
 �voor een maaltijd 
 zichtbare bevuiling 

Draag handschoenen
 �bij (mogelijke) blootstelling aan lichaamsvochten of 

slijmvliezen
 �bij vuile handelingen (afwas, reinigen vuile utility, …)
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