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OK & PAZA

Dienstspecifieke informatie

Hoofdverpleegkundige:
Elke Jacobs

elke.jacobs@azr.be
03 890 17 56




Algemene gegevens

® Aantalzalen: 7

® Aantal recoverybedden: 12 (inclusief 3 boxen)

® Route: 175

® Specialisme: algemene heelkunde, vaatheelkunde, gynaecologie,

urologie, orthopedie, plastische heelkunde, neurochirurgie,
oogheelkunde, NKO, bariatrische heelkunde,

mond-, kaak- en aangezichtschirurgie,

pediatrische heelkunde in daghospitalisatie

Specifieke doelstellingen

Op het operatiekwartier worden patiénten behandeld die een ingreep moeten
ondergaan. Dit kan gaan over een electieve ingreep (gepland) alsook een spoedingreep.

De ontwaakzaal hoort bij het operatiekwartier en hier is de opdracht de onmiddellijk
postoperatieve veiligheid van de patiént te garanderen en de patiént voor te bereiden
op ontslag naar de afdeling (stabiel en pijnvrij).

Pathologieén en behandeling

De pathologieén en ingrepen zijn zeer uiteenlopend. Meer informatie daarover vind je
in de uitgebreide stagebundel beschikbaar op OK.
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Kenmerken van de zorg @
AN

Het operatiekwartier streeft naar veilige,
kwaliteitsvolle zorg op maat van de patiént.

We hebben hiervoor een deskundig multidisciplinair team, dat ondersteund wordt
door logistieke medewerkers, de schoonmaakdienst en technische diensten. We
begeleiden onze studenten verpleegkunde op een deskundige manier: zo wordt een
student steeds dubbel gekoppeld aan een ervaren verpleegkundige.

Realisatie van veilige en kwaliteitsvolle zorg met de beschikbare middelen vraagt

een vakkundige aanpak. Zorg voor de patiént is één zaak, zorg en benutting van de
beschikbare middelen is een andere. Daarom maken we duidelijke afspraken: wie doet
wat en wat verlangen we van ieder?

Meest voorkomende verpleegactiviteiten

verpleegkundige basiszorgen: hygiéne, mobiliteit, uitscheiding, voeding

kritisch denken, interpreteren en interprofessioneel afstemmen met artsen
bloedafnames

medicatietoediening: vnl. intraveneus (tijdens ingreep), subcutaan (na ingreep)
parameters nemen (fysiek en vitaal)

zorg aan perifeer infuus, PICC en centrale katheters

grondige observatie en gerichte rapportage (mondeling en schriftelijk)

decubituspreventie

specifiek voor de VE:
assistentie bij het in slaap doen van de patiént
juiste positionering van de patiént
steriel opdekken van een operatietafel
administratief beheer van het operatiedossier
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Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

® recovery: shiften tussen 06:45u-21:00u, nachtshift van 20:45u-07:00u

De verpleegkundige taakverdeling staat in een rooster dat gelijk loopt met het
uurrooster van de verpleegkundigen. Dagelijks wordt dit bijgestuurd door de
verpleegkundige OK-coordinator in functie van werk en afwezigheden.

Volgende functieomschrijvingen worden gebruikt:
zaalverantwoordelijke: de verpleegkundige die vast aan een zaal wordt gekoppeld

OK omloop: verpleegkundige die de zaalverantwoordelijke helpt bij opstarten en
eindigen van een operatie

voorbereiding: verpleegkundige die de patiénten voorbereidt op de operatie
recovery: verpleegkundige die patiénten begeleid tijdens de postoperatieve fase

TUUDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT ZAALVERANTWOORDELIJKE (Z)

- verantwoordelijk voor het viot verloop van zijn toegewezen operatiezaal:
opstart: medicatiebakje, anesthesietoestel, temperatuur in de zalen
optimaliseren

+ juiste patiénten aanvragen (samen met de voorbereiding)

« zaal voorbereiden in functie van de ingreep:

juiste operatietafel, opstelling, armsteunen, bandje, handtafel, ...
klaarleggen van afdekset (uit plastiek halen)

specifiek voorbereiding van materiaal dat nodig is om de
geplande ingreep te starten: persluchtzak opblazen, septanest
onderdompelen, toren standby maken, kinderkar in de zaal,
zaal verduisteren, bloedleegtesysteem aanzetten, scopie-
toestel, ...

« formulieren en patiéntendossier administratief in orde te brengen

07:30-17:00u

TLUDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT OMLOOPVERPLEEGKUNDIGE (0)

de attente hulp voor de verschillende zaalverpleegkundigen, zowel bij
het starten als bij het eindigen van operaties

bij het opstarten is de afspraak gemaakt dat de OK-omloop de anesthe-
sist helpt en dat de zaalomloop de chirurg en assistent helpt, zo weet de
zaalomloop wat er al of niet op de steriele tafel gegeven is

08:00-16:30u - brengt materiaal aan op vraag van de zaalomloop

lost de collegae af bij pauzes, laat zich informeren en geeft overdracht
als de zaalomloop terug is. Neemt tijdelijk alle taken van de zaalomloop
over. Zeker aandacht voor biopsies, te hersteriliseren materiaal, adminis-
tratie, continuiteit van het werk, ...
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TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT VOORBEREIDING (ZVB & VBD)

vragen de patiénten aan in iTransport (vervoer van kamer naar OK),
in overleg met de zaalverpleegkundige

07:30-17:00u
(ZVB) ontvangen de patiént op het operatiekwartier
bevragen de patiénten volgens de safe surgery checklist
bereiden de patiént voor (infuus, monitor, preventieve pijnstiller)
08:00-16:00u - assisteren anesthesist indien nodig bij locoregionale anesthesie
(vBD) - voorzien juiste operatietafel in functie van de ingreep

starten de administratie, zoals medicatieformulieren

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT LATE 7

helpen bij de aflos

10:30-19:00u
helpen bij de aflos om 17:00u van de zaalverpleegkundige

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT LATE 9 (EN WACHT)

helpen bij de aflos

mandjes met materiaal voor volgende dag nakijken en schikken per zaal
12:30-21:00u - aflossen om 17:00u

zalen gereed zetten voor de volgende werkdag

zijn oproepbaar voor alle spoedingrepen vanaf 21:00u (wacht)

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT RECOVERY

helpen bij het verbedden van de patiént

opvolgen van vitale parameters

toedienen van pijnmedicatie volgens vast protocol

overleg met anesthesist bij afwijkende parameters en toepassen van

12:30-21:00u instructies

- zorgen voor patiénten die de nacht een verhoogde nood hebben aan
observatie - dit van maandag tot donderdag. Indien er geen patiénten
verblijven op de PAZA gedurende de nacht ondersteunen zij de
verschillende hospitalisatiediensten in het ziekenhuis in overleg met de
nachtsupervisoren.
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Samenwerking met andere disciplines

artsen

labo

spoedgevallen
dagziekenhuis
hospitalisatieafdeling
logistiek medewerkers

onderhoudsdienst

medische beeldvorming
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Vereiste voorkennis en vaardigheden

® Theoretische kennis:
anatomie en fysiologie van het menselijk lichaam
medisch rekenen

farmacologie (pijnmedicatie, ...)

® Praktische kennis:

+ 1¢jaar: (geen stage mogelijk op dienst, vaardigheden dienen wel gekend te zijn)
verpleegkundige basiszorgen: hygiéne, uitscheiding, mobiliteit, voeding
nemen van de routineparameters: pols, BD, T°, glycemie (NEWS)
toedienen van een IM- en SC-inspuiting
bloedafname onder toezicht (of 2de jaar)
kennis van steriliteit

uitvoeren van basiswondzorg (primair genezende chirurgische wonde)

«+ 2¢jaar: (geen stage mogelijk op dienst, vaardigheden dienen wel gekend te zijn)
steriel kunnen werken
plaatsen van blaassonde, maagsonde
zorg aan perfusie, prikken van infuus
bloedafname onder toezicht
voorbereiden van medicatie en toedienen onder toezicht
uitvoeren van verschillende typen wonden

voorbereiding ingreep en (beperkte) uitleg ervan aan patiént

+ 3°jaar:
organisatievermogen, totaalzorg van toegewezen patiént

specifieke technieken: zorg aan een centrale katheter, TPN-katheter, PICC-
katheter, ...

steriel assisteren van arts tijdens de ingreep (indien mogelijk)
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+ 4ejaar:
doorontwikkeling van competenties op het niveau van:
klinisch redeneren
autonomie
evidencebased werken
creativiteit
ondernemerschap
assertiviteit
transfervaardigheid

Referentieverpleegkundigen en experten

® Pijn: Anke Van Overloop

® Ziekenhuishygiéne: Katrien Peeters

® MVG: Jackie Brodelet
® Mentoren: Jolien Lauwers
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