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Beste patient,

Je bent zonet getest op COVID-19.

Wat is COVID?

COVID-19 is een ziekte die wordt veroor-
zaakt door een besmettelijk virus van de
familie van de coronavirussen. Dit virus
wordt gemakkelijk van mens op mens
overgedragen.

Als je hoest of niest vliegen er kleine drup-

peltjes in de lucht. De meeste besmet-
tingen gebeuren via langdurig nauw
contact (meer dan 15 minuten op minder
dan 1,5 meter). Sommige microdruppels
kunnen lang in de lucht blijven hangen
en onder bepaalde omstandigheden ook

mensen besmetten op meer dan 1,5 meter.
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Indirecte besmettingen kunnen ook
veroorzaakt worden door contact met
besmette druppeltjes op voorwerpen en
oppervlakten, zoals bijvoorbeeld deur-
klinken.

Je geraakt besmet als je die druppeltjes
inademt of door je handen in de mond,
neus of ogen krijgt.




COVID-test

De behandelend arts schrijft alleen een
PCR-test voor indien hij/zij een vermoeden
heeft dat je besmet bent met het COVID-
virus. Dit vermoeden is gebaseerd op
onderstaande klachten:

hoest

kortademigheid

koorts

spierpijn

vermoeidheid

verlies van geur- en smaakzin
verstopte neus

keelpijn

diarree

De PCR-test wordt in dit geval vergoed
door jouw mutualiteit. Een verpleeg-
kundige zal de COVID-test afnemen met
behulp van een wisser in de neus en/of
de keel.

Testresultaat

Je moet gemiddeld een uur wachten op
het testresultaat. Intussen vragen wij jou
op jouw kamer te blijven en een chirur-
gisch mondmasker te dragen zodra een
zorgmedeweker jouw kamer betreedt.

Is het testresultaat negatief?

Er zijn geen extra beschermingsmaat-
regelen nodig en je hebt een vrije
kamerkeuze.

Is het resultaat positief?

Onze zorgmedewerkers nemen extra
maatregelen en je wordt opgenomen of
verplaatst naar een éénpersoonskamer.
In dit geval moet je zelf de kosten van een
eenpersoonskamer niet dragen.

De afname van een
PCR-test doet geen
pijn, maar wordt
wel als vervelend
ervaren.




Beschermingsmaat-
regelen bij een positief
testresultaat

Onze zorgmedewerkers dragen een
beschermschort, FFP2-mondmasker en
handschoenen bij jouw verzorging en om
jouw kamer te poetsen. Indien zij het risico
op spatten hoog inschatten, dragen zij

ook een gelaatscherm. De deur van jouw
kamer dient gesloten te blijven, omdat het
virus zich verspreidt via de lucht. Je mag
jouw kamer niet verlaten, tenzij voor een
onderzoek.

We vragen een chirurgisch masker te
dragen wanneer een zorgmedewerker
bij jou op de kamer is.

Deze maatregelen worden 10 dagen
aangehouden - dit is conform de richt-
ljnen van Sciensano.

Jekrijgt dezelfde zorgen als elke andere
patiént. Het kan wel zijn dat bepaalde
onderzoeken of operatie worden uitge-
steld totdat je hersteld bent van jouw
COVID-infectie. Het is de behandelend arts
die oordeelt wat dringend en noodzakelijk
is voor jouw gezondheid.
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Emotionele weerslag

Voorgaande isolatiemaatregelen kunnen
mogelijk beangstigend bij jou overkomen.
De richtlijnen zijn echter nodig om onze
andere, mogelijk kwetsbare, patiénten te
beschermen. Het is heel normaal dat je

je opgesloten voelt in jouw kamer en je je
zorgen maakt over het mogelijk ernstiger
verloop van jouw ziekte, een ziek familielid
thuis, ..

Heb je vragen hierover, spreek er dan
over met de verpleegkundigen en/of jouw
behandelend arts. Ook een gesprek met
€én van onze psychologen of pastorale
medewerkers is mogelijk. Vraag aan

de verpleegkundige om hiervoor een
afspraak te maken.




Bezoek

Voor jouw psychisch welzijn is bezoek op
de kamer toegelaten. Je mag echter niet
samen naar de cafetaria of op gang gaan
wandelen.

Jouw bezoekers dienen een FFP2-masker
te dragen bij het betreden van de kamer.
Indien zij willen deelnemen aan jouw
verzorging, je willen helpen bij het eten
of bij een toiletbezoek dienen zij wel een
schort en handschoenen te dragen. Een
zorgmedewerker zal jou de eerste maal
instructies geven over de aan- en
uitkleedprocedure.

Jouw bezoekers mogen geen gebruik
maken van het toilet op de kamer. Ze
mogen niet eten en drinken op de kamer
of op het bed gaan zitten.

Bij het verlaten van de kamer dienen zij de
handen te ontsmetten met handalcohol.
Indien jouw bezoekers ook COVID-
klachten hebben of positief hebben getest
op COVID geldt voor hen een thuisisolatie
van 7 dagen en mogen zij dus niet op
bezoek komen.

Indien jouw bezoek zich niet veilig voelt
om bij jou op de kamer te komen, mogen
zij propere kledij, toiletgerei e.d. afgeven
aan de verpleegpost van de afdeling waar
je bent opgenomen.

Hygiénemaatregelen
tijdens jouw verblijf

Toiletbezoek
Spoel het toilet door met gesloten
deksel. Was na een toiletbezoek
jouw handen met water en zeep.

Zakdoeken
Gebruik bij voorkeur papieren
zakdoeken. Laat deze niet rondslin-
geren, maar deponeer ze na gebruik
in een vuilniszakje. Ontsmet nadien
jouw handen of was ze met water
en zeep.

Mondmasker
Probeer een mondmasker op te
zetten indien een zorgmedewerker
bij jou op de kamer komt.

Ventileer je kamer
Probeer je kamer zo goed mogelijk
te ventileren door af en toe je raam
in kiepstand te zetten. De deur van
je kamer dient gesloten te blijven.

Kledij en linnen
Jouw kledij wordt in een plastic
zak meegeven aan de familie en bij
voorkeur gewassen op 60°C.




Onderzoek

Indien je naar een onderzoek wordt
gebracht, draag je een mondmasker. Je
ontsmet de handen bij het verlaten van de
kamer. De zorgmedewerker zal een FFP2-
masker dragen en de handvaten van de
rolstoel of het beduiteinde ontsmetten.

Je wacht na jouw onderzoek - met jouw
mondmasker op - totdat men je terug-
brengt naar jouw kamer. Je gaat zelf niet
terug.

Ontslag

Indien je met ontslag gaat, geldt een thuis-
isolatie van 7 dagen na de PCR-test. Je
dient bovendien 3 dagen koortsvrij te zijn.
Als je dus bijvoorbeeld op dag 8 naar huis
gaat en je bent klachtenvrij dien je thuis
geen maatregelen te nemen. Indien je
binnen de 7 dagen naar huis gaat, verlaat
je het ziekenhuis met een mondmasker.

Indien jouw isolatie thuis nog verder loopt,
neem je volgende maatregelen.

Fake news

Stel je vragen aan de verpleegkundige of behan-
delend arts. Zij kunnen jou correcte antwoorden

geven. Ga je toch op zoek meer informatie over het

Hygiénemaatregelen
thuis

Blijf thuis
Ga niet naar het werk, naar school of
openbare plaatsen. Vermijd bezoek
en bezoek geen anderen. Bel je huis-
arts als de symptomen verergeren.

Blijf uit de buurt van jouw naasten
Verblijf - indien mogelijk - een aparte
kamer in. Ook om te slapen.

Open zo vaak mogelijk de ramen van
de kamers waarin je verblijft.

Gebruik, indien beschikbaar, een
andere badkamer en toilet dan jouw
huisgenoten. Indien dit niet mogelijk
is, gebruik je de badkamer als
laatste. Reinig nadien de gebruikte
oppervlakken en verlucht de ruimte.
Spoel het toilet door met gesloten

deksel en was nadien de handen.
Eet jouw maaltijden afzonderlijk.

Gebruik bij voorkeur papieren zak-
doeken. Laat deze niet rondslingeren,
maar deponeer ze na gebruik in een
vuilniszakje. Ontsmet nadien jouw
handen of was ze met water en zeep.

coronavirus, doe dit dan bij de juiste websites, zoals

www.info-coronavirus.be. Er verschijntimmers heel

wat fake news op andere websites!



Wij wensen jou een
spoedig herstel toe!

Meertalige informatie/Information Multilingue:
Informatie over het coronavirus in andere talen vind je via
deze website: www.info-coronavirus.be/en/translation
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