Behandeling met een
lidocaine-infuus
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Beste patiént,

Welkom bij het multidisciplinair pijn-
centrum van AZ Rivierenland. Jouw arts
heeft voorgesteld om jou een infuusbehan-
deling met lidocaine te geven om jouw pijn-
problemen aan te pakken. In deze brochure
leggen we jou uit wat deze behandeling
inhoudt en hoe je je erop kunt voor-
bereiden. Als je vragen hebt, aarzel dan
niet om contact op te nemen met jouw
arts of verpleegkundige. We staan altijd
klaar om jou te helpen!

Wat is een lidocaine-
infuusbehandeling?

Het infuus dat je krijgt, is speciaal samen-
gesteld op basis van jouw pijnprobleem. De
lidocaine-infuusbehandeling bestaat uit één
infuus dat om de paar weken wordt toe-

gediend. Elke sessie duurt ongeveer 2 uur.

Lidocaine is een lokaal verdovingsmiddel
dat kan helpen om jouw pijn te verlichten.
De stof zwakt de abnormale pijnprikkel-
geleiding naar de hersenen af, zonder het
normaal functioneren van het zenuwstelsel
in het gedrang te brengen.

Hoe bereid je je voor?

Je mag véor en tijdens de behandeling eten
en drinken.

@ Draag gemakkelijke kleding (met

korte mouwen) tijdens de behan-
deling. Draag geen juwelen.

.
,@ Laat waardevolle voorwerpen
thuis.
@ o
d@ Zorg ervoor dat iemand je naar
het ziekenhuis brengt, want na
de behandeling mag je niet zelf

autorijden.

Wat moet je meenemen?

E Breng iets mee om te lezen of
om je bezig te houden tijdens de

Neem jouw medicatielijst mee.

behandeling.

e

|| Heb je een medisch attest nodig?
Laat het ons weten bij aankomst.



Hoe verloopt
de behandeling?

Meld je met jouw elektronische identiteits-
kaart aan bij de kiosk in de inkomhal en ga
vervolgens naar het dagziekenhuis pijn-
centrum via route 162. Je krijgt op de
afdeling een comfortabele zetel toe-

gewezen.

Een verpleegkundige zal jouw medische
gegevens doornemen en een infuus-

katheter plaatsen in jouw arm. De medicatie

wordt via een infuuspomp toegediend,
waarbij de dosering wordt aangepast

aan jouw gewicht. Tijdens de behandeling
houden we jouw bloeddruk, hartslag en

zuurstofniveau in de gaten met monitoring-

apparatuur. Indien nodig wordt er extra
zuurstof gegeven.

Na de toediening van het infuus wordt de
katheter verwijderd en kun je naar huis.
Indien nodig zal het secretariaat verdere

afspraken met jou maken.

Tijdens jouw behandeling is bezoek niet
toegelaten.

Na de behandeling?

Je mag na de behandeling meteen naar huis,
maar je mag niet zelf autorijden. Je mag het
verband om jouw arm thuis verwijderen.

Er zijn een aantal bijwerkingen mogelijk:
hoofdpijn
bloeddrukschommelingen
verandering in jouw hartritme
snellere hartslag
slaperigheid

Deze mogelijke bijwerkingen zijn normaal

en van voorbijgaande aard.

?
S
Heb je vragen
of ondervind je
problemen?

Neem dan contact op met het secreta-
riaat van het multidisciplinair pijn-
centrum. We staan voor jou klaar

om jou te helpen!



Wij wensen jou een
Spoedig herstel toel
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